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TOM TAT

Tén goi mdn an khong chi thuc hién chiic nang dinh danh ma con phan anh cach céng déng nhén thiic va luu gii nhiig kinh nghiém van héa trong ngon
ngr. Trén co s khao sat 300 tén goi mon &n truyén thong Ha Noi, bai viét van dung ly thuyét dinh danh va ngdn ngit hoc tri nhan dé phan tich cac co s dinh
danh va lam ré nhiing phuong dién tri nhan van héa dugc phén anh qua hé thong tén goi. Két qua nghién ctiu cho thy tén goi mén dn truyén thong Ha Noi dugc
hinh thanh chd yéu dya trén nguyén liéu, phuong thic ché bién va dia danh, phan anh tu duy kinh nghiém cla cu dén ndng nghiép. Tur do, bai viét xac dinh ba
phuong dién tri nhan vin héa ndi bat, gém: tri nhan vé luang thuc gan vdi nén van minh Ita nudc; tri nhan vé khdng gian vin héa thong qua dia danh va lang
nghé truyén thdng; va tri nhan vé céc gia tri lich st, nghi 1€, ban sac dia phuong dugc biéu hién qua qué trinh biéu tugng hoa tén goi. Nghién cu gép phan lam
rd mdi quan hé giita hoat dong dinh danh va tri nhdn vén hda, ddng thei bd sung co s thuc nghiém cho viéc van dung ngdn ngit hoc tri nhan vao nghién cu hé
thdng tén goi trong tiéng Viét.

Tir khéa: Dinh danh; tri nhéan vin hda; tén goi mén din; van héa dm thuc; Ha Noi.

ABSTRACT

Food names not only serve a naming function but also reflect how a speech community conceptualizes and preserves cultural knowledge through language.
Based on a dataset of 300 traditional Hanoi food names, this study applies naming theory and cognitive linguistics to examine naming patterns and explore the
dimensions of cultural cognition encoded in the naming system. The findings reveal that traditional Hanoi food names are primarily motivated by ingredients,
cooking methods, and place names, reflecting the experiential thinking of an agrarian community. The analysis further identifies three major dimensions of
cultural cognition: the conceptualization of staple foods rooted in wet-rice civilization; the conceptualization of cultural space embodied in place names and
traditional craft villages; and the conceptualization of historical values, rituals, and local identity manifested through the symbolic meanings of food names. The
study contributes to a better understanding of the relationship between naming practices and cultural cognition, while providing further empirical evidence for
the application of cognitive linguistics to the study of naming systems in Vietnamese.
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1.MG PAU déng. Trong qua trinh sang tao va st dung cadc mon an,

Am thuc I3 mét trong nhiing linh vuc phan anh ré nét ~ €on ngudi khéng chi tao ra nhiing san phdm déap ting nhu
moi quan hé gitra ngdén ngt, van hda va tu duy ctia cdng cau vat chat ma con hinh thanh mét hé thong ti ngrdinh
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danh dé nhan dién, phan loai va luu gitr nhiing kinh
nghiém van héa gan vdi ching. Vi vay, hé théng tén goi
cac mon an khong chi thuc hién chiic nang dinh danh ma
con la két qua ctia qua trinh lya chon dac trung, phan anh
cach cdng ddng tri nhan thé gidi va té chic kinh nghiém
van hoéa théng qua ngon ngfr.

La trung tam chinh tri, kinh t&€ va van héa cta Viét
Nam trong hon mét nghin nam, Ha Noi s& hitu nén &m
thuc phong phd, két tinh tir van minh Ida nudc ving
doéng bang Bac B va qua trinh giao luu, ti€p bién véi
nhiéu ving van hoa khac. Nhiéu mén an nhu phd, bun
thang, cha ca La Vong, cém lang Vong hay tra sen Tay
H6 khong chitrg thanh dac san dia phuong ma con dugc
xem la bi€u tugng clia van hoa Viét Nam. Song song vGi
qua trinh hinh thanh va phat trién clia cac mon an la sy
hinh thanh moét hé théng tén goi giau tinh biéu trung,
phan anh moi trudng tu nhién, phuang thic san xuat,
dai séng xa hoi, lich st va ban sac van héa clia ngudi Ha
N6i. Chinh hé thong tén goi nay la noi luu gilt va phan
anh nhiing tri thuc, kinh nghiém cling nhu cach cong
dong ngudi Ha Néi tri nhan thé gidi théng qua hoat
doéng dinh danh.

Trong nhiing nam gan day, hoat déng dinh danh
trong tiéng Viét, ngdon ngit hoc tri nhan va hé thong tu
ngr dinh danh &m thuc da thu hat su quan tdm cda nhiéu
nha nghién ctru. Cac cong trinh da gép phan lam sang té
cd sG dinh danh, dac diém ciu tao va gia tri van héa cda
hé théng tén goi am thuc & nhiing pham vi va viing mién
khac nhau. Tuy nhién, cadc nghién ctu vé hé thong tén goi
cac moén an truyén théng Ha Noi tir géc nhin két hgp gitra
dinh danh hoc va ngén ngt hoc tri nhan van con tuong
d6i han ché. Bac biét, van con thiéu nhiing nghién ctu ly
giai moi quan hé gitra viéc lua chon dac trung dinh danh
véi su hinh thanh cac mo hinh tri nhan van héa dugc phan
anh qua hé théng tén goi.

Xuat phat tir khoang tréng nghién ctu do, bai viét
khao sat hé théng 300 tir ngl dinh danh (tén goi) cac mén
an truyén thong Ha Noi nham tra 16i hai cau hoi nghién
ctu: (1) Nhiing dac trung nao dugc cong dong ngusi Ha
N6i lua chon lam co s& hinh thanh hé théng tén goi cac
mon an truyén thong? (2) Viéc lua chon cac dac trung
dinh danh ay phan énh nhiing mé hinh tri nhan van hoéa
nao cla cong déng ngudi Ha Néi? Trén co s& do, bai viét
hudng t6i lam rd méi quan hé gilta hoat dong dinh danh
va tri nhan van hoéa, qua d6 gép phan ly gidi co ché ma
cdng dong ngudi Ha Néi ma hda, luu gitr va truyén tai cac
gia tri van hoa thong qua hé théng tén goi cac mon an
truyén thong.
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2. TONG QUAN NGHIEN CUU

Cac nghién ctu lién quan c6 thé khai quat theo ba
hudng: ly thuyét va thuc tién dinh danh; ngén ngtt hoc tri
nhan - van hoa; va nghién ctu tir ngir, van hda am thuc.

Trong ngdbn ngl hoc Nga, cong trinh A3bikoBas
HomuHauma do B. A. Serebrennikov va A. A. Ufimtseva chu
bién [1] dit nén tdng cho nghién ciu dinh danh.
Serebrennikov [1, tr. 172] nhan manh van dé lua chon dac
trung: dac trung dugc dung dé goi tén khong nhat thiét
phan anh toan bé ban chat hay thudc tinh can ban nhat
cla doi tugng. Kolshansky [2, tr. 232] xem dinh danh
trong quan hé gilta hién thuc, nhan thic va biéu dat ngon
ng. Pay l1a co s& dé xem dinh danh nhu qua trinh lua
chon va biéu hién dac trung clia déi tugng.

@ Viét Nam, nghién ctu dinh danh da duoc trién khai
trén nhiéu trudng tur vung va tir nhiing hudng tiép can
khac nhau. Nguyén Duc Tén tap trung lam rd dac trung
van hoa dan toc thé hién qua cach lua chon dic trung dé
goi tén [3-5]. Trén nhiing d&i tugng cu thé, Nguyén Thay
Khanh khao sat truong tén goi dong vat trong tiéng Viét
va trong su d6i chiéu vdi ti€ng Nga [6-8], con Chi Phom
Mudng [9] nghién ctu ddc diém dinh danh va hién tugng
chuyén nghia cuta trudng ti vung chi boé phan co thé
ngudi trong tiéng Lao, cd xem xét trong quan hé véi tiéng
Viét. Nhiing nghién ctiu nay cho thay viéc lua chon dac
trung va co s& dinh danh c6 thé duoc khao sat trén ting
trudng tir vung cu thé, déng thai cho thdy diu an cda
cach tri nhan va kinh nghiém véan hoa ctia céng déng
trong qua trinh goi tén.

D6 Hitu Chau [10, tr. 97-99], Nguyén Thién Giap [11] va
HO6 Lé [12,tr. 116-117] lam rd chiic nang dinh danh cla tu
va t6 hgp tU, tao co s& nhan dién don vi dinh danh trong
tiéng Viét.

O hudng tri nhan - van héa, Nguyén Buc Ton [13, tr.
226] nhan manh su chi phdéi cia méi truong, lich s va
kinh nghiém van hoa déi véi lua chon dac trung dinh
danh; Lakoff va Johnson [14, tr. 497] khdng dinh vai trd
clia kinh nghiém trong su hinh thanh va té chiic hé théng
y niém.

Vé am thuc, Pham Thi Tham [15] va Banh Hy Diém [16]
d6i chi€u van hoa am thuc Trung - Viét; Li Yinglan [17]
khdo sat &n du trong ti nglr &m thuc Han - Han; Wang Yu
[18] va Ng6 Minh Nguyét [19, 20] nghién cdu tU vung, ca
s& dinh danh va dac trung van hoa cla hé théng tu ngl
am thuc. Cac nghién ctu cho thay tén goi 4m thuc vira c6
chuc nang nhan dién vira phdn anh kinh nghiém van héa
clia cdng dong.
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DaGi véi dm thuc Ha Noi, cac cong trinh ctia Thach Lam
[21], VG Bang [22, 23], Bang Son [24], Vi Thé Long [25] va
VG Thi Tuyét Nhung [26] cung cdp tu liéu phong phu vé
mon an, nguyén liéu, cach ché bién, khong gian thudng
thuc va ban sdc am thuc Thang Long - Ha Noi.

Cac coéng trinh nghién ctu trudc da cung cap nhiing
cd s& quan trong cho viéc tim hiéu dinh danh, mé&i quan
hé gilta ngdén ng{ va tri nhan van hdéa cling nhu cac
phuong dién van hoéa clia am thuc. Trén co s& ké thua
nhing két qua dé, bai viét tap trung khao sat hé théng
tén goi mon an truyén thong Ha Néi, lam ré cac dac trung
dugc lua chon trong qua trinh dinh danh va nhiing
phuong dién tri nhan van hoéa dugc thé hién qua hé
thong tén goi.
3.COSOLiLUAN
3.1. Ly thuyét dinh danh

Dinh danh 1a viéc sit dung phuaong tién ngon ngir dé
goi tén su vat, hién tugng. Kolshansky xem dinh danh
trong quan hé gilta hién thyc, nhan thuc va ki hiéu ngén
ng(; tén goi bi€u hién nhiing dac trung nhat dinh cda déi
tugng dugc nhan thic va lua chon [2, tr. 232].

Serebrennikov [1, tr. 172] cho rang dac trung dugc lua
chon dé goi tén khong nhat thiét phan anh toan b ban
chat hay thudc tinh can ban nhat cda déi tugng. Vi vay,
nghién clu tén goi moén an can xac dinh ddac trung nao
dugc lua chon va dac trung dy thuéc co sa dinh danh nao.

Kolshansky [2, tr. 121] phan biét dinh danh bang tu/ti
t6, cau va van ban; Serebrennikov [1, tr. 151-152] dé cap
cac cach tao lap tén goi nhu mé phong am thanh, phai
sinh, ghép tur, can ke va vay mugn. Trong Viét ngithoc, D6
HCu Chau [10, tr. 97-99] khang dinh chiic nang dinh danh
cUa tu; Nguyén Thién Giap [11, tr. 70] dé cap ca ngir dinh
danh; HO6 Lé [12, tr. 116-117] cling cho thdy chiic nang
dinh danh c6 thé dugc thuc hién bai tir va té hop tu. Diéu
nay phu hgp véi ngl liéu mén an von chl yéu tén tai dudi
dang tuva cum tu.

HO Lé [12, tr. 116-117] cho rang chiic nang dinh danh
cla tur 1a biéu thi mét mau hién thuc nhé nhat, chikhéng
phai su ghép lai cia nhiéu mau hién thuc. D6i véi cum tu,
tac gia xem day la kiéu cau trac thuc hién chiic nang dinh
danh lién két hién thuc, tdc goi tén mét tap hop gém
nhiéu mau hién thuc lién két véi nhau. Quan diém nay
g6p phan xac dinh pham vi don vi khao sat clia bai viét
bao gém ca tir va té hgp tir c6 chiic ndng goi tén mén an.

TU nhiing quan niém trén va can ct vao dac diém cla
ng( liéu, bai viét st dung thuat ng(r dac trung dinh danh
dé chi dac diém ctia mén an dugc lua chon va biéu hién
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truc ti€p trong tén goi; co s& dinh danh la phuong dién
ma dac trung d6 thudc vé. Cac khai niém nay dugc van
dung dé xac dinh nhiing dac trung duoc lua chon trong
tén goi, tl d6 nhan dién va phan loai cac co sé dinh danh
clia hé théng tén goi moén an Ha Néi. Chang han, trong
x6i gac, gac la dac trung dinh danh thudc co s& nguyén
liéu; trong banh ran, ran thudc co s& phuong thic ché
bién; trong c6m Vong, Vong thudc co sa dia danh. Nhimng
tén goi dong thai biéu hién tur hai co sé trd [én dugc xép
vao nhém dinh danh hén hop.

Trén cg s& do, viéc khdo sat tén goi mén an Ha Noi
trong bai viét dugc tién hanh theo trinh tu: xac dinh dac
trung dugc biéu hién trong tén goi — xac dinh co s& dinh
danh — phan loai va théng ké cac co s& dinh danh —
nhan dién nhiing co s& c6 muic dd néi trdi trong hé théng
ng(r liéu. K&t qua nay la can cu dé tiép tuc xem xét mai
quan hé gila su lua chon dac trung trong dinh danh véi
nhiing dac diém van héa clia cong déng & muc 3.2.

3.2. Pinh danh va dac trung van hoa dan toc

Tu g6c d6 ngdn nglr hoc van héa, Nguyén Dic Ton
[13, tr. 223-225] cho rang dac diém loai hinh va hé théng
clia tiing ngébn ng{ cé thé anh hudng dén céch thiic dinh
danh; déng thai, khi goi tén, cac cdng dong ngdn ngl co
thé lua chon va nhan manh nhiing dic trung khac nhau
cla cung moét déi tugng. Diéu dé cho thay su lua chon
dac trung trong dinh danh khong chilién quan dén thuéc
tinh khach quan cutia su vat ma con gén véi cach cong
déng nhan thic va té chic kinh nghiém bang ngén ngt.

Nguyén Duc Ton [13, tr. 226] ti€p tuc nhan manh rang
khi nghién ctu su hinh thanh cac dinh danh trong hé
théng ngdn ngir can chi y dén nhimng dac diém dac trung
clia cdng déng dan toc. Theo hudng tiép can nay, viéc lya
chon dac trung lam co s& goi tén c6 thé phan anh moi
trudng tu nhién, diéu kién lich st, kinh nghiém xa héi va
truyén thong van héa clia cong déng. Vi vay, nghién ctu
dinh danh khéng chi diing & viéc xac dinh tén goi duoc
cdu tao tir ddc trung nao ma con can xem xét y nghia van
héa cuta su lya chon ay.

DaGi vai hé théng tén goi mén an truyén théng Ha Noi,
quan diém trén cho phép xem viéc Iya chon nguyén liéu,
phuong thic ché bién, dia danh, dac diém cdm quan hay
yéu t6 van héa - lich st lam co s& dinh danh trong méi
quan hé vai kinh nghiém séng clia cong dong. Tuy nhién,
y nghia van héa chi dugc dién gidi trén co s& nhiing dac
trung thuc su xuat hién va c6 muc dé néi trdi trong ngl
liéu khdo sat, tranh suy rong vuot qua dit liéu dinh danh.

Tu do, bai viét sir dung mai quan hé gilta dac trung
dinh danh - co s& dinh danh - kinh nghiém van héa lam
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mét truc phan tich. Cach ti€p can nay tao co s& dé tu két
qua théng ké va phan loai tén goi 8 muc 5.1 tiép tuc thao
luan nhitng phuong dién tri nhan van héa cé can cu tu
ng( liéu & muc 5.2.

3.3. Tri nhan van héa trong ngon ngir

Theo quan diém vé co s& kinh nghiém ctia ngoén ngl
hoc tri nhan, y niém khoéng tén tai tach rai kinh nghiém
cUa con ngudi ma dugc hinh thanh trén nén tang trai
nghiém than thé va kinh nghiém hang ngay. Théng qua
cac hoat dong tri giac, van déng va su tuong tac vdi thé
gidi, con ngudi tiing budc hinh thanh va té chic hé théng
y niém; trong do, kinh nghiém than thé dugc xem la mot
trong nhirng nén tang quan trong ctia nhan thuc [14, tr.
497]. Quan diém nay cung cip co s& dé nghién clu xem
xét su lua chon ddc trung trong dinh danh mén an trong
moi quan hé véi kinh nghiém séng va moi trudng van héda
cla cdng dong.

Trén ca s& d6, bai viét van dung ly thuyét tri nhan dé
xem xét méi quan hé gira su lua chon va muic d6 néi troi
clia cac dac trung dinh danh véi kinh nghiém van héa cta
cdng dong. Khi mét sé loai dac trung nhu nguyén liéu,
phuong thic ché bién hoac dia danh xuat hién véi tan
suat cao, két qua do c6 thé dugc ddi chiéu vai moi trudng
sinh thai, phuang thuc sinh ké, lich st va thuc hanh vén
hoa cla cong déng dé€ nhan dién nhing phuong dién
kinh nghiém dugc phan anh trong hé théng tén goi.

Van dung vao ng( liéu &m thuc Ha Néi, nghién cru vi
vay tién hanh theo hai tang: tang thi nhat mé ta va phan
loai cac déc trung/ca s& dinh danh dugc ma hda truc tiép
trong 300 tén goi; tang th( hai ly giai nhitng phuong dién
tri nhan van hoa co can cu tir chinh cac két qua dinh danh
d6. Cach ti€p can nay gitp duy tri su két néi gitra di liéu
ngon ngir va dién gidi van héa, dong thai tranh ma rong
két luan vuot qua kha nang ching minh ctia ngi liéu.

4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA DU LIEU
4.1. Ngii liéu nghién ctu

D6i tuong khao sat ctia bai viét la hé thong tung dinh
danh (tén goi) cac mon an truyén théng Ha Néi, khong
phai bdn than cdc mén an. Theo d6, don vi phan tich ctia
nghién ctiu la cac ti ngl dinh danh dugc sir dung dé goi
tén moén an, phan anh cach cong déng nguai Ha Néi lua
chon nhiing dic trung néi bat cda déi tuong lam cc sé
dinh danh.

Ng( liéu nghién cttu gébm 300 ti ng( dinh danh (tén
goi) cdc mén an truyén thong Ha Néi, dugc lua chon tirhé
théng muc tir ctia Nhiém vu khoa hoc va cong nghé cap
B6 “Bién soan Tu dién Bach khoa Am thuc Ha NGi” (2025 -
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2026). Pay la ngudn ng( liéu dugc xay dung trén co s&
khao sat, d6i chiéu va chudn héa ti nhiéu nguén tu liéu
khac nhau vé 3m thuc Ha Noi, bdo ddm tinh hé théng, tinh
dai dién va d6 tin cay cho viéc nghién cuu.

Trén co s& nguén ngir liéu nay, bai viét tién hanh xac
dinh cac dac trung va co sé dinh danh cta hé théng tén
goi, tir dé phan tich méi quan hé gifa su lua chon dac
trung dinh danh véi nhiing phuong dién kinh nghiém
van hoa dugc phan anh qua hé thong tur ngit dinh danh
cac mon an truyén théng Ha Néi. Bén canh ngirliéu chinh,
nghién ctu con st dung mot s6 thanh ngt, tuc ngt, ca
dao va tac phdm van hoc lién quan dén cac san pham
luong thuc nhu com, chao, x6i, cdOm va rugu lam tu liéu
déi chiéu van hoa. Nhiing tu liéu nay khéng thudc déi
tuong théng ké dinh lugng ma chi dugc st dung dé hé
trg dién giai boi canh va gia tri van héa clia cac hién tugng
dinh danh.

4.2, Phuong phap nghién ctu

Nghién ctu st dung phuong phap nghién ctu hon
hgp, bao gom phuong phép nghién ctu dinh lugng va
phuang phap nghién ctu dinh tinh. Phuong phap dinh
lugng dugc sir dung dé thdng ké, phan loai 300 tén goi
mon an truyén théng Ha Noi theo cac co s& dinh danh,
tinh tan suat va ty 1& xuat hién clia ting co sé dinh danh.
Trén co sG két qua théng ké, phuong phap phan tich dinh
danh dugc van dung dé xac dinh dac diém cuta tiing mé
hinh dinh danh; phuang phap phan tich ngén ng(rhoc tri
nhan dugc sttdung nham ly giai cac phuong dién tri nhan
van hoa dugc phan anh qua hé théng tén goi. Bén canh
dé, phuong phap phan tich - téng hop dugc st dung dé
khai quat va lam ré méi quan hé gitta hoat déng dinh
danh véi nhiing ddc trung van héa clia cu dan Ha Noi.

5. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

5.1. Pac diém dinh danh va su lua chon dic trung
trong nhan thic vé am thuc Ha Noi

Khao sat 300 tén goi mén an truyén thong Ha Noi cho
thay tén goi dugc hinh thanh trén nhiéu co s& dinh danh
khac nhau (bang 1), phan anh su lua chon nhiing dac
trung co gia tri nhan dién va khu biét d6i tuong.

Bay co s& dinh danh dugc xac dinh gdom: nguyén liéu,
phuong thiic ché bién, dia danh, hinh thic cdm quan,
céng dung/hoan canh st dung, yéu té van héa - lich strva
dinh danh hén hop.

Bang 1 cho thay nguyén liéu la ca s& phé bién nhat véi
120 don vi (40,0%), tiép dén la phuong thiic ché bién vai
85 don vi (28,3%). Hai nhom nay chiém 68,3%, cho thay
cac dac trung gan truc tiép véi mén an dugc uu tién trong
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hoat dong goi tén. Cac co s& con lai co tan suat thap hon
nhung cho thay tén goi con ma hoa tri thic vé khéng
gian, cdm quan, cong dung va van hoéa - lich su.

Bang 1. Cac ca's6 dinh danh ctia hé thong tén goi cdc mon an truyén thong

Ha Noi

. ... | Dactrung dug ,
(os6 so | Tylé actrung ,,'c Vidu
dinhdanh | luong | <6 | "R | e bidy
: : dinh danh
. . « 1. |chdo cd chép, chd
Theo  nguyen| 1y | 4g |Thenhphanchinh| o he ds den
liéu clamon an , .
banh khiic
¢ bdng kho tiéu,
Thleo Mpil'l{ong 85 28,3 | Ky thuat ché bién |ga rang gling, vit
thic ché bién .
quay, thit kho
i it i g 1 V010 0 e
Theo dia danh 20 6,7 |khong gian vin A
héa Phd Nhi, gio lua
Udc Lé
Theo hinh thic Hjnh da[Ig, m7au banh goi, ché hoe71
, 15 50 |sdc hodc dm|cau, banh qud
@m quan . s
nhan trycquan | bang
Theo cong dung - e .
hodc hoan canh| 10 33 Chu<7 nang hodc banrl Ch}j.ngj banh
, dip strdung Xu xé, xoi gac
strdung
Trjeo y\eu.to va7n Nhfn vét, }ruyen ché ¢ L Vong,
héa va lich st;,| 5 1,7 |théng hodc su|, ,
. L banh chung
nghilé kién lich st
d chép om dua,
. . Két hgp tir hai cg|canh mong toi
Binh danh hon 45 15,0 |s& dinh danh tré|ndu cua, gid bo
hgp . x s
[én Udc L&, ban riéu
cua dong
Téng cong 300 | 100

Lua chon nguyén liéu lam co s& dinh danh

Nguyén liéu la co s dinh danh phé bién nhat, thé hién
qua bun riéu, banh tém, chao ca, ché sen, x6i gac, banh
dau xanh, banh cém... Bac trung dugc chon khéng nhat
thiét la nguyén liéu chiém ty 1& I6n nhat ma thudng la yéu
t6 tao khéc biét, nhu gac trong x6i gac hay cua trong bun
riéu. & cdc nhém mén tif lta gao, nguyén liéu con két hop
vai nhiing yéu t6 khu biét khac, chang han chao ca chép,
x0i lac, che hat sen long nhan, com rang dua bo hay banh
té Phu Nhi. Biéu nay cho thay nguyén liéu vua la co s&
nhan dién truc ti€p via ¢ thé tham gia vao nhiing cau
trac dinh danh két hap.

Cac nguyén liéu nhu gao, nép, cua, tdm, cd, dau xanh,
sen hay gac dong thai phan anh maéi trudng sinh thai va
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kinh nghiém am thuc cla cu dan déng bang Bac Bé. Vi
vay, dinh danh theo nguyén liéu vira c6 gid tri nhan dién
vla luu gitr tri thiic vé san vat va méi truong séng.

Lua chon phuong thic ché bién lam co sé dinh
danh

Phuang thic ché bién la co s& dinh danh quan trong
tha hai, thé hién qua banh cudn, banh ran, banh nudng,
banh hap, ché kho hay bun chan. Cac thao tac cuén, ran,
hap, nuéng, kho, chan trg thanh dac trung khu biét, cho
thay kinh nghiém va ki thuat ché bién dugc ma hoa truc
ti€p trong tén goi.

Kiéu dinh danh nay phan anh su coi trong qua trinh
ché bién va kinh nghiém thuc hanh trong van héa am
thuc; tén goi vi thé dong thai luu gilr tri thiic vé ki thuat
truyén théng.

Lua chon khéng gian van héa lam co sé dinh danh

Dia danh xuat hién trong cac tén goi nhu cé6m lang
Vong, banh cuén Thanh Tri, banh tdm H6 Tay hay ché lam
Thach Xa. O day, dia danh vira xac dinh nguén géc via
gén mon an véi moét khong gian van hoa cu thé.

Nhing yéu t6 nhulang Vong, Thanh Tri hay H6 Tay gai
lang nghé, lich st va ban sac dia phuaong; vi vay, dia danh
tré thanh phuong tién luu gilt ky Uc van héa trong tén goi
mon an.

Bén canh ba co s& ndi trdi trén, cac tén goi dua vao
dac diém cam quan, cdng dung hodc hoan canh st dung
va yéu té van hoa - lich st tuy c6 s6 lugng thap hon
nhung b6 sung nhiing phuang dién khac cda qua trinh
Iua chon dac trung. Nhiing ddc diém vé mau sic, hinh
dang, mui vi hay trang thai ciia moén an chi trg thanh yéu
té dinh danh khi cé kha nang khu biét; tuong tu, cong
dung hodc hoan canh st dung dugc lua chon khi mén
an gan véi mét tinh huéng tiéu dung tuong déi én dinh.
Diéu nay cho thay co s& dinh danh khéng chi phu thudc
vao thudc tinh vat chat cla mén &n ma con c6 thé dugc
hinh thanh tir cdch cong déng sirdung va nhan biét mon
an trong dai séng.

Nhém dinh danh hén hgp gém 45 don vi (15,0%) dac
biét dang chu y vi mét tén goi c6 thé déng thai huy dong
nhiéu dac trung, chang han két hop nguyén liéu vai
phuong thiic ché bién, nguyén liéu véi dia danh hoac loai
mon véi dac diém khu biét. Su két hgp nay phan anh nhu
cau tang dé chinh xac cua tén goi khi mét dac trung don
Ié chua du phan biét doi tuong. Vi vay, bay co s& trong
Bang 1 khéng nén dugc hiéu nhu nhimg khuén mau hoan
toan tach biét, ma la cac phuang dién néi trdi cé thé phdi
hgp véi nhau trong qua trinh tao lap tén goi.
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Nhin téng thé, két qué & 5.1 cho thay hoat déng dinh
danh mén an Ha No6i c6 xu hudéng uu tién nhitng dac
trung gan vai kinh nghiém truc tiép: mén an dugc lam tu
gi, dugc ché bién nhu thé nao va gan vai khéng gian nao.
Céc co s& cdm quan, cong dung, van hda - lich st va
nhlng trudng hop két hgp nhiéu co s& maé rong pham vi
nhan dién tu thudc tinh vat chat sang kinh nghiém sur
dung va tri thirc cong déng. Su phan boé khong déng déu
gita cdc nhom vi thé khong chi cho biét cau trac ctia hé
théng tén goi ma con gai ra thi bac néi tréi clia nhiing
dac trung dugc cong déng lua chon dé nhan biét va khu
biét moén an.

5.2. TU déc trung dinh danh dén cac phuong dién tri
nhan van héa trong 4m thuc Ha Néi

Tu két qua Muc 5.1, c6 thé nhan dién ba phuaong dién
kinh nghiém van héa néi bat dugc phan énh trong hé
théng tén goi: IUa gao, khéng gian dia phuong va cac gia
tri van hoéa - lich sur.

o} day, tri nhan van héa dugc xem xét tur chinh sy néi
troi va su ldp lai clia cac dac trung trong hé théng tén goi,
chi khong suy dién tir tiing tén goi riéng lé. Néi cach
khac, y nghia van hoa chi dugc nhan dién khi mét kiéu lua
chon dac trung cé su hé trg cta s6 liéu dinh danh va co
thé lién hé véi nhiing kinh nghiém tuong ddi 6n dinh clia
cdng déng. Cach tiép can nay gitp duy tri ranh gidi gitia
két qua ngdn ngl hoc clia 5.1 va phan dién giai van héa
G5.2.

Laa gao nhu mét mién kinh nghiém nadi trdi trong
dinh danh am thuc

Dinh danh theo nguyén liéu chiém 40,0%; trong d6 c6
58 tén goi lién quan truc ti€p dén san pham ti lta gao,
gém banh, chao, x6i, ché va com. Tan suat nay cho thay
lta gao la mét mién kinh nghiém néi trdi trong hoat dong
dinh danh &m thuc.

Su ndi troi cda lta gao cé thé ly gidi tir méi trudng
sinh thai va phuong thuc sinh ké clia cu dan dong bang
Bac B: IUa gao via la luang thuc co ban vira gén véi doi
s6ng va lao dong thudng nhat. Cac biéu thic nhu com
a0 gao tién hay bat com manh ao chi dugc dung lam tu
lieu d6i chiéu van hoa, khong thudc ngir liéu thong ké
clia nghién cuu.

Su ndi troi nay con co thé dugc ddi chiéu vai kho tang
thanh ngt, tuc ngir va ca dao Viét Nam. Nhiing biéu thuc
nhu com 4o gao tién, bat com manh ao, rau chao qua
ngay, chao lodng cam hai, an chdo da bat hay cau ca dao
“Ai oi bung bat com day / Déo thom mét hat, déng cay
mudn phan” cho thdy com, gao, chao da di vao ngon ngir
dan gian dé biéu dat nhiing kinh nghiém vé sinh ké, sy
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tén tai, cong suic lao ddng, long biét on va dao i tng xur.
C6 thé ké thém com chdng lanh, canh chdng ngot va cau
“Choéng gian thi vg bét 16i / Com so6i bat Itra chang doi nao
khé”, trong d6 kinh nghiém tu bita an va viéc nau com
dugc dung dé néi vé quan hé va cach ung xu trong gia
dinh. Cac bi€u thiic nay khéng thudc ngir lieu théng ké
300 tén goi moén an clia nghién ctu, ma dugc sirdung nhu
tu liéu van hoa bé trg nham lam rd vi tri cha lta gao trong
kinh nghiém s6ng cla cong dong.

Két qua khao séat cho thdy lta gao ndi Ién nhu mét
mién kinh nghiém van héa quan trong trong dinh danh
mon an Ha No6i, phan anh dau an ctia méi trudng sinh thai,
phuong thic sinh ké va kinh nghiém véan hoa ctia cu dan
déng bang Bac Bo.

bPia danh trong tri nhan van héa

Pinh danh theo dia danh c6 20 don vi (6,7%), tiéu biéu
nhu c6m Vong, tra sen Tay Ho, gio lua USc Lé va banh té
Phu Nhi. Bia danh vira xac dinh nguén goc vira gan mon
an véi lang nghé va khéng gian van hoa.

Qua qua trinh s dung, mét sé dia danh trg thanh
thanh t6 van hoa cla tén goi: c6m Vong hay tra sen Tay
HG6 khéng chi chi mén dn ma con gai lich st dia phuong,
nghé truyén théng va ky Uc cong dong.

Dia danh trong tén goi mén an gép phan ma hoa tri
thiic vé khong gian, lich st va lang nghé, qua d6 duy tri
ban sdc cGa cac khoéng gian am thuc truyén théng.

Tu géc dé nay, dia danh c6 thé dugec xem nhu mét dau
hiéu c6 dong cua tri thic van hoa: mét thanh t6 ngéan
trong tén goi dong thoi goi ngudn géc, nghé truyén
théng va uy tin cia san pham. Khi tén man tiép tuc dugc
strdung ngoai pham vi dia phuong, thanh t6 dia danh van
duy tri méi lién hé véi noi xuat xu, qua d6 gdp phan bao
luu ky Uc vé khong gian dm thuc Ha Noi.

Biéu tuong van héa trong hé théng tir ngir dinh
danh

Nhom dinh danh theo yéu t6 van hoa, lich st va nghi
I& c6 5 don vi (1,7%). Tuy it, cac tén goi nay cho thay mét
s6 moén an dugc nhan dién bang tri thic van hoa chu
khoéng chi bdng dac diém vat chat.

Banh chung Tranh Khuc, banh xu xé va ga |é gan véi
phong tuc, |1 tét va nghi 1; cha ca La Vong gan vai lich st
mét thuong hiéu va khéng gian phé c¢6; thit kho Dong
Pha phan anh dau an giao luu van héa. Trong qua trinh st
dung, cac tén goi nay tich liy thém y nghia lich s, nghi
I& va ky Uc cong dong.

Nhiing trudng hgp trén cho thay tén goi mon an co
thé vuot khdi chiic ndng nhan dién dé trg thanh phuong
tién luu gilr va truyén tai gia tri van hoa.
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So vGi nguyén liéu hay phuong thiic ché bién, nhom
nay c6 tan suat nhé nhung gia tri phan tich khéng vi thé
ma giam. Chinh sy hién dién ctia cac yéu t6 nghi 1§, lich
s va giao luu trong tén goi cho thay hé théng dinh danh
cé nhiéu tang: c6 tén goi chl yéu phuc vu nhan dién mén
an, trong khi mot s6 tén goi con tich lay tri thic vé phong
tuc, nhan vat, dia diém hoac lich st ti€p xic van hoa. Day
la diém cho phép nai két két qua dinh danh véi binh dién
ky Uc va ban sic van héa ma khong can suy rong thanh
nhing pham tru tri nhan vuot qua du liéu.

6. KET LUAN

Bai viét da khao sat hé théng 300 tén goi mon an
truyén théng Ha Noi dudi géc nhin ngdén nglt hoc tri nhan
nham lam ré m6i quan hé gilta hoat déng dinh danh va
tri nhan van hoa. K&t qua nghién ctu cho thay tén goi
moén an khéng chi thuc hién chiic ndang goi tén va nhan
dién déi tugng ma con phan anh qua trinh cong dong lua
chon, t6 chiic va luu gitt nhitng kinh nghiém van héa
trong ngdén ngir. Qua do, hé théng tén goi mon an dugc
xem la sy két tinh clia nhing tri thic vé méi trudng ty
nhién, phuong thuc sinh ké, doi song xa hoi va truyén
théng van héa cta cong dong.

Nghién ctu xac dinh bady co s dinh danh trong hé
théng tén goi mon an truyén théng Ha Noi, phan anh
nhiéu co s& lua chon dac trung khac nhau trong hoat
déng goi tén. Bén canh nhiing dac diém truc quan nhu
nguyén liéu, phuong thiic ché bién hay hinh thic cam
quan, hé théng tén goi con ghi dau nhiing yéu t6 thuéc
vé khéng gian van héa, lich s, phong tuc va nghi |&. Diéu
nay cho thay hoat dong dinh danh khong chi dya trén dac
diém cla ddi tugng ma con chiu sy chi phdi clia nhiing
kinh nghiém va tri thiic van hoa dugc cong dong tich lay
trong qua trinh lich su.

TU gbc nhin ngdn nglt hoc tri nhan, nghién ctu cho
thay cac ca s& dinh danh phan anh nhiing phuong dién tri
nhan van héa khac nhau. Nhiing tén goi gan véi luong thuc
thé& hién tri nhan vé nén van minh lta nudc va phuang thiic
sinh ké clia ngudi Viét; nhiing tén goi gan véi dia danh luu
gilr ky Uc vé khong gian van héa va cac lang nghé truyén
théng; trong khi mét s6 tén goi mang yéu t6 van hoa, lich
st va nghi |& c6 thé vugt ra ngoai chiic nang dinh danh va
mang gia tri biéu tuong van héa clia cdng déng. Nhiing két
qua nay gép phan khang dinh rang hé théng tén goi mén
an khéng chi phan énh cach con ngudi nhan thic thé gidi
am thuc ma con la phuong thic luu gilr va truyén tai nhing
gid tri van héa thong qua ngdén ng(r.

Vé phuong dién hoc thuat, nghién ciu gép phan bé
sung cd s& thuc nghiém cho viéc van dung ngoén ngit hoc
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tri nhan vao nghién cu tur ngl dinh danh trong tiéng
Viét, déng thai lam ré6 maéi quan hé gilta hoat dong dinh
danh va tri nhan van hoéa thong qua ngi liéu tén goi mén
an truyén thong Ha Noi. Két qua nghién ctru cling ggi ma
kha ndng tiép tuc khao sat hé thong tén goi mén an & cac
vung van héa khac clia Viét Nam cling nhu thuc hién cac
nghién ctru déi chiéu vai nhiing nén am thuc khac nham
lam séng t6 hon co ché dinh danh va su phan anh cac gia
tri van hda trong ngon ngl.

Ghi cha: Bai viét la san phdm cda Nhiém vu khoa hoc va
c6ng nghé cdp B6 2025-2026: “Bién soan Tur dién bdch khoa
vé dm thuc & Ha Noi”. Ma s6 nhiém vu: KHXH/NV/2025-27,
Vién Han lam Khoa hoc xé héi Viét Nam
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