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TÓM TẮT 

Trong nghiên cứu này, cấu trúc hóa học của fucoidan chiết tách từ loài rong nâu Turbinaria decurrens thu hái tại vùng biển Kiên Giang được xác định bằng 
phổ cộng hưởng từ hạt nhân. Kết quả cho thấy fucoidan thu được là một galactofucan, có cấu trúc mạch chính gồm  (1→3)– và (1→4)–α–L–Fucp, phân nhánh 
tại vị trí C–4 và nhóm sulfate gắn tại C–2, C–3 và C–4 của fucose; mạch nhánh là  (1→4)–β–D–Galp và sulfate hóa tại C–2.  Đánh giá hoạt tính  sinh học cho 
thấy fucoidan có khả năng kích hoạt thực bào RAW264 (FI = 1,51 tại 100µg/mL), có tác dụng làm giảm nồng độ cholesterol, triglycerid, LDL-cholesterol và làm 
tăng HDL-cholesterol là loại cholesterol tốt trong máu của chuột bị tăng lipid máu. Các kết quả góp phần làm sáng tỏ cấu trúc và chỉ ra tiềm năng ứng dụng của 
fucoidan trong điều hòa miễn dịch và điều chỉnh rối loạn lipid máu. 

Từ khóa: Tubinarria decurrens; fucoidan; cấu trúc; hoạt tính. 

ABSTRACT 

In this study, fucoidan extracted from brown seaweed Turbinaria decurrens, collected from the coastal area of Kien Giang, was structurally characterized 
using NMR spectroscopy. The results revealed that the fucoidan has a backbone of (1 → 3)– and (1 → 4)–α–L–Fucp residues, branched at C–4, sulfate groups 
are attached at C–2, C–3 and C–4; branches are (1 →4)–β–D–Galp residues and sulfated at C–2. Biological activity assays demonstrated that the fucoidan 
significantly enhanced phagocytic activity in RAW264 macrophages (FI = 1.51 at 100µg/mL), reduced cholesterol, triglycerides, LDL-cholesterol, and increased 
HDL-cholesterol which is a good cholesterol in the blood of hyperlipidemic mice. These findings contribute to the understanding of fucoidan structure and 
support its potential application in immunomodulating and hyperlipidemic therapy. 
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ  

Fucoidan là một sulfate polysaccharide có cấu trúc 
phức tạp, thường được tìm thấy trong rong nâu. Thành 
phần hóa học của fucoidan bao gồm nhiều loại đường, 

chủ yếu là fucose và một số loại đường khác như 
galactose, mannose, glucose, xylose, nhóm sulfate và 
acid uronic cũng được tìm thấy trong fucoidan. Một số 
fucoidan chiết tách từ các loài rong nâu S. longicruris, S. 
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latissima, S. polycystum, L. japonica được gọi là 
galactofucan do thành phần chủ yếu là fucose và 
galactose, trong khi một số khác chứa lượng đáng kể các 
monosaccharide như glucose, mannose, xylose… được 
gọi là glucouronofucan. Cấu trúc mạch chính của của 
fucoidan chủ yếu bao gồm các liên kết glycoside (1→3) 
và/hoặc (1→4) giữa các đơn vị α-L-fucopyranose, cùng 
với sự xuất hiện của nhóm sulfate tại các vị trí C–2, C–3 
và/hoặc C–4 [1-3]. 

Fucoidan có cấu trúc phức tạp, tùy thuộc vào loài 
rong, phương pháp chiết tách và vị trí địa lý nơi rong 
sinh trưởng mà fucoidan thu được sẽ có thành phần 
monosaccharide và mức độ sulfate hóa khác nhau [3]. 
Các nghiên cứu về cấu trúc đóng vai trò then chốt trong 
việc hiểu rõ các cơ chế sinh học của fucoidan [4]. Hiện 
nay, phương pháp phổ khối lượng (MS) và phổ cộng 
hưởng từ hạt nhân (NMR) là các công cụ hiện đại và hiệu 
quả cho phép xác định cấu trúc hóa học của fucoidan. 
Tuy nhiên, do tính không lặp lại và dị thể cao trong cấu 
trúc, việc xác định cấu trúc chi tiết của fucoidan vẫn là 
một thách thức lớn. 

Fucoidan được biết đến là một hoạt chất có nguồn 
gốc tự nhiên với nhiều hoạt tính sinh học quý báu như 
chống đông máu, kháng khuẩn, chống oxy hóa, nổi bật 
nhất là kháng ung thư, điều hòa miễn dịch và hạ 
cholesterol máu [5]. Hiện nay fucoidan đã được sử dụng 
ở Việt Nam và nhiều nước khác trên thế giới như là sản 
phẩm bảo vệ sức khỏe hỗ trợ điều trị ung thư và hạ 
cholesterol máu. 

Rong nâu Turbinaria decurrens, tên địa phương là 
rong Cùi bắp cạnh, loài rong có sản lượng lớn ở quần 
đảo Nam Du, Kiên Giang, là nguồn nguyên liệu tiềm 
năng cho ngành công nghiệp dược phẩm và thực phẩm 
[6], nó có hàm lượng fucoidan khá cao so với các loài 
rong nâu khác [1]. Trong nghiên cứu [1], các tác giả sử 
dụng phổ khối lượng ESI-MS để xác định cấu trúc hóa 
học của fucoidan chiết tách từ loài rong này và đánh giá 
hoạt tính gây độc tế bào ung thư đại tràng HT29 (human 
colon carcinoma). Kết quả cho thấy fucoidan nghiên cứu 
có đặc điểm cấu trúc mới và hoạt tính gây độc tế bào 
HT29 cao. Nhằm mục đích cung cấp đầy đủ số liệu phổ 
trong nghiên cứu cấu trúc cũng như đánh giá hơn nữa 
về tác dụng sinh học của fucoidan từ loài rong Turbinaria 
decurrens. Trong nghiên cứu này, phổ NMR 1D và 2D (¹H, 
¹³C, COSY, HSQC, HMBC) được sử dụng để xác định cấu 
trúc hóa học, đồng thời, hoạt tính sinh học với khả năng 
điều hòa miễn dịch và điều chỉnh rối loạn lipid máu sẽ 
dược khảo sát. 

2. THỰC NGHIỆM 

2.1. Mẫu rong biển  

Rong nâu Tubinaria decurrens được thu hái ở biển 
Kiên Giang và được định danh bởi TS. Võ Thành Trung 
(Viện Hải dương học). Tiêu bản rong ký hiệu TD-20 được 
lưu giữ ở Viện Hóa học, Viện Hàn lâm Khoa học và Công 
nghệ Việt Nam. Sau khi thu hái, mẫu rong được rửa sạch 
bằng nước, sấy khô ở nhiệt độ 50°C, sau đó cắt nhỏ và 
nghiền thành bột. 

2.2. Chiết tách fucoidan từ rong nâu 

Fucoidan được chiết tách từ rong nâu Tubinaria 
decurrens (ký hiệu là Ftd) dựa theo phương pháp của Bilan 
và cộng sự cùng với một số điều chỉnh nhỏ để phù hợp 
với điều kiện và mẫu nghiên cứu. Hàm lượng fucoidan thu 
được là 2,9% tính trên khối lượng rong khô [1, 7]. 

2.3. Phương pháp phổ NMR 

Phổ NMR 1D và 2D được đo trên thiết bị phổ cộng 
hưởng từ hạt nhân Bruker Avance NEO (600MHz) tại 70°C, 
sử dụng D2O làm dung môi và DSS là chất chuẩn nội với 
chế độ đo khử tín hiệu của nước. 

2.4. Đánh giá hoạt tính sinh học 

Hoạt tính điều hòa miễn dịch 

Mẫu fucoidan được đánh giá hoạt tính điều hòa miễn 
dịch thông qua thử nghiệm xác định khả năng kích thích 
đại thực bào (Nitroblue tetrazolium (NBT) dye reduction 
assay) theo phương pháp của Manosroi và cộng sự [8], sử 
dụng dòng tế bào đại thực bào RAW264.7.  

Cụ thể, 20µL hỗn dịch tế bào RAW264.7 được phối hợp 
với 40µL môi trường RPMI-1640 trong các giếng của đĩa 
vi chuẩn 96 giếng. Mẫu fucoidan được thêm vào với thể 
tích 20µL ở các nồng độ khác nhau. Nhóm đối chứng âm 
chỉ chứa dung môi hòa tan mẫu. Sau khi ủ ở 37°C, 5% CO₂ 
trong 24 giờ, 20µL tế bào nấm men bất hoạt 
(Saccharomyces cerevisiae) và 20µL dung dịch NBT 
(Sigma) được thêm vào và tiếp tục ủ trong 60 phút. Các 
giếng sau đó được rửa bằng môi trường RPMI và 
methanol (200µL, lặp lại 4 lần), để khô ở nhiệt độ phòng, 
tiếp theo bổ sung 120µL KOH 2M và 140µL DMSO nhằm 
hòa tan formazan tạo thành. Độ hấp thụ được đo tại bước 
sóng 570nm bằng máy đo quang phổ và phần trăm NBT 
bị khử được tính theo công thức: 

% ��� ��������� 

=  
��(�ẫ�) − ��(đố� �ℎứ��)

��(đố� �ℎứ��)

× 100 
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Hoạt tính điều chỉnh rối loạn lipid máu  

Sử dụng Poloxamer 407 (P-407) để tạo mô hình động 
vật bị tăng lipid máu ngoại sinh [9]. 

Mẫu fucoidan được đánh giá tác dụng điều chỉnh rối 
loạn lipid máu theo phương pháp của Zobaer và cộng sự 
[10]. Chuột được chia thành 4 lô (6 con/lô) như sau: Lô 1 
(chứng sinh học): uống nước cất và tiêm nước muối sinh 
lý màng bụng; Lô 2 (chứng bệnh lý): uống nước cất và 
tiêm màng bụng dung dịch P-407; Lô 3 (chứng tham 
khảo): uống Atorvastatin (50mg/kg) và tiêm màng bụng 
dung dịch P-407; Lô 4 (mẫu): uống Ftd liều 1000 
mg/kg/ngày và tiêm màng bụng dung dịch P-407;  P-407 
được tiêm liều đơn 600 mg/kg ở nồng độ 30% (w/v) trong 
nước lạnh, để qua đêm trong tủ lạnh. Sau 2 giờ tiêm dung 
dịch P-407 thì cho uống mẫu thử hoặc atorvastatin hoặc 
nước cất.  

Sau 24 giờ kể từ khi được tiêm P-407, tất cả các chuột 
bị nhịn đói qua đêm, lấy máu định lượng Cholesterol toàn 
phần, Triglyceride, LDL-Cholesterol và HDL-Cholesterol. 

Phân tích thống kê 
Các số liệu được xử lí trên Excel, kết quả được trình bày 

dạng trung bình ± độ lệch chuẩn (mean ± SD) từ ba lần lặp 
lại thí nghiệm. Phân tích thống kê được thực hiện bằng 
kiểm định Student's t-test, F-test và phương pháp phân 
tích phương sai một nhân tố ngẫu nhiên (one way ANOVA), 
với p < 0,05 được coi là có ý nghĩa thống kê sinh học. 

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 
3.1. Kết quả nghiên cứu cấu trúc hóa học của fucoidan 
Ftd  

Mẫu fucoidan Ftd là một glactofucan với thành phần 
chủ yếu là hai loại đường fucose và galactose và một số 
đường khác như xylose, mannose và glucose với hàm 
lượng thấp, tỷ lệ mol Fuc: Gal: Xyl: Man: Glc = 1,00: 0,50: 
0,03: 0,04: 0,02. Hàm lượng sulfate và acid uronic lần lượt là 
15,78% và 7,5% theo khối lượng. Trọng lượng phân tử 
trung bình (Mw) của Ftđ được xác định bằng phương pháp 
SEC-MALLS cho kết quả Mw = 122,6KDa. Hệ số phân bố 
trọng lượng phân tử cao với giá trị Mw/Mn = 4,10 chứng tỏ 
mẫu có độ không đồng đều về kích thước phân tử - đặc 
trưng thường gặp ở các polymer có nguồn gốc tự nhiên [1]. 

Cấu trúc fucoidan Ftd được xác định bằng phổ cộng 
hưởng từ hạt nhân một chiều (1D) và hai chiều (2D) bao 
gồm: Phổ  1H, 13C–NMR, COSY, HSQC và HMBC, kết hợp so 
sánh với các dữ liệu đã công bố trước đó [11, 12]. 

Phổ 1H - NMR (hình 1a) ghi nhận các vùng tín hiệu đặc 
trưng của proton anomoric trong khoảng 4,6 - 5,5ppm và  
các proton vòng pyranose (H–2, 3, 4, 5) tại 3,4 – 4,2ppm. 

Trên phổ 13C - NMR (hình 1b), tín hiệu của carbon 
anomeric (C–1) được phát hiện tại 100 – 106 ppm, trong 
khi các carbon còn lại của vòng pyranose (C–2, 3, 4, 5) xuất 
hiện tại 68,64 – 87,27 ppm. Đặc biệt, tín hiệu tại 18ppm 
đặc trưng cho nhóm –CH3 gắn với vị trí C–6 của đơn vị  
α–L–Fucp và peak tín hiệu 64,25ppm chỉ ra nhóm –CH2OH 
trong phân tử β–D–Galp. Sự có mặt acid uronic cũng được 
xác định ở vùng dịch chuyển hóa học khoảng180ppm.  

 
a) 

 
b) 

Hình 1. Phổ 1H (a) và  13C-MNR (b) của fucoidan Ftđ 

Kết quả phổ NMR hai chiều (2D–NMR) cũng chỉ ra sự 
hiện diện của 2 đơn vị đường α–L–Fucp (ký hiệu A) và  
β–D–Galp (ký hiệu B). Các tín hiệu proton H–2 đến H–6 
được xác định từ phổ COSY(hình 2a), các tín hiệu nguyên 
tử carbon từ C–2 dến C-6 cũng lần lượt được gán dựa vào 
phổ HSQC (hình 2b). Trên phổ HMBC (hình 2c) cho thấy 
các tương tác giữa proton H–1 với C–3 và C-4 của fucose 
chỉ ra kiểu liên kết glycoside (13) và (14) của fucose 
và H-1 với C-4 của galactose chỉ ra kiểu liên kết glycoside 
(14) galactose. 

Tín hiệu bị dịch chuyển về phía trường thấp của C–2, 
C–3 và C–4 chỉ ra kiểu liên kết glycoside ở các đơn vị α–L–
Fucp có thể là (13,4) và/hoặc nhóm sulfate có mặt ở vị 
trí C–2, C–3 và C–4. Kết quả này khẳng định một lần nữa 
mối tương quan giữa H–1(A) và C–3(A), C–4(A) trên phổ 
HMBC. Trên phổ HMBC cũng ghi nhận cross-peak giữa  
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H–1(B) và C–4(A), chỉ ra phân tử fucose phân nhánh tại vị 
trí C–4. 

Đối với đơn vị β–D–Galp (B), proton anomer H–1 trên 
phổ 1H–NMR tại 4,45ppm, đặc trưng cho proton anomer 
Hβ. Tín hiệu này tương ứng với C–1(B) tại 104,12ppm trên 
phổ HSQC. Ngoài ra, tín hiệu tại 73,78ppm được gán cho 
C–3(B) tương ứng. Sự dịch chuyển về trường thấp của các 
tín hiệu C–1 và C–2 cho thấy đơn vị β–D–Galp có tham gia 
liên kết glycoside tại vị trí C–1 và nhóm sulfate có mặt ở vị 
trí C–2 của đơn vị đường này. 

 
a) 

 
b) 

 
c) 

Hình 2. Phổ COSY (a), HSQC (b) và  HMBC(c) của fucoidan Ftđ 

Kết quả phân tích phổ NMR được đưa ra trên bảng 1. 
Từ đó có thể kết luận rằng fucoidan chiết tách từ rong nâu 
Tubinaria decurrens có cấu trúc mạch chính gồm  (1→3)– 
và (1→4)–α–L–Fucp, phân nhánh tại vị trí C–4 và nhóm 
sulfate gắn tại C–2, C–3 và C–4 của fucose; mạch nhánh là  
(1→4)–β–D–Galp và sulfate hóa tại C–2 (hình 3). Kết quả 
này hoàn toàn trùng khớp với kết quả thu được từ phổ 
ESI-MS [1]. 

Bảng 1. Kết quả phân tích phổ NMR của fucoidan Ftd 

Monosaccharide C1/H1 C2/H2 C3/H3 C4/H4 C5/H5 C6/H6 

A 

4)–α–L–Fucp–
(1 
 

3,4)–α–L–
Fucp–(1 

 

100,99-
103,45 / 

5,23-
5,09 

 

72,24 / 
4,13 

 

75,39 
/3,93  

 

71,97 / 
3,93 

 

79,56 / 
4,04 

 

68,64 / 
3,78 

 

18,26 / 
1,23 

B 

4)–β–D–Galp–
(1 

 

104,12 / 
~ 4,45 

 

80,36 / 
3,80 

 

73,78 / 
4,11 

 

69,56 / 
3,73 

 

75,39 / 
3,86 

 

63,44 / 
1,23 
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Hình 3. Cấu trúc hóa học của fucoidan Ftd 

3.2. Kết quả đánh giá hoạt tính sinh học của fucoidan Ftđ 

3.2.1. Hoạt tính điều hòa miễn dịch 

Hoạt tính điều hòa miễn dịch của mẫu fucoidan Ftd 
được đánh giá thông qua khả năng kích hoạt đại thực bào 
dòng RAW264.7 ở các nồng độ 100, 20, 4 và 0,8 (µg/mL). 
Thử nghiệm dựa trên phép thử khử thuốc nhuộm NBT 
(Nitroblue tetrazolium), phản ánh khả năng tạo các loại 
gốc oxy phản ứng (ROS) bởi enzyme NADPH oxidase. ROS 
khử NBT thành formazan màu xanh không tan, và mức độ 
khử được biểu thị qua phần trăm NBT bị khử hoặc chỉ số 
cảm ứng FI (Fold Induction), từ đó định lượng mức độ kích 
hoạt thực bào của fucoidan [13]. 

Lipopolysaccharide (LPS, Sigma) ở nồng độ 20µg/mL 
được sử dụng làm chất đối chứng dương trong thư 
nghiệm như một chất kích hoạt hệ miễn dịch mạnh. 

Bảng 2. Kết quả hoạt tính điều hòa miễn dịch bằng phép thử NBT của mẫu 
Ftd 

Nồng độ 
(µg/mL) 

Mẫu Ftd FI - Đối chứng 

FI NBT(%) 
Đối chứng 
dương LPS 

Đối chứng 
âm 

100 1,51 ± 0,06 151,0  ± 6,0 - - 

20 1,49 ± 0,13 149,0 ± 13,0 1,79 ± 0,02 - 

4 1,22 ± 0,16 122,0  ± 16,0 - - 

0,8 1,15 ± 0,03 115,0 ± 3,0 - - 

  1,00 ± 0,01 

Kết quả bảng 2 cho thấy, mẫu Ftd có khả năng làm 
tăng đáng kể mức khử NBT so với nhóm đối chứng âm, tại 
nồng độ 100µg/mL, chỉ số FI đạt 1,51 ± 0,06, cho thấy sự 
kích hoạt rõ rệt của đại thực bào. Sự tăng hoạt tính bắt 
đầu có ý nghĩa thống kê ở nồng độ ≥ 20µg/mL.  

Hoạt tính điều hòa miễn dịch của Ftd có thể liên quan 
đến yếu tố cấu trúc đặc trưng của sulfate polysaccharide 
này. Các nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng fucoidan với 
mức độ sulfate hóa cao, đặc biệt tại các vị trí C2/C4 của 
đơn vị α-L-fucopyranose có xu hướng thể hiện hoạt tính 
sinh học mạnh hơn nhờ tăng cường ái lực tương tác với 
PRRs [14]. Ngoài ra, sự có mặt của galactose sulfate hóa ở 
mạnh nhánh và mạch chính gồm các liên kết α-(1→3) và 
α-(1→4) góp phần định hình cấu trúc ba chiều thuận lợi 
cho các tương tác đa điểm với tế bào miễn dịch [15]. Kết 
quả này phù hợp với các nghiên cứu trước đây về 
fucoidan từ nhiều loài rong nâu khác, vốn được chứng 
minh có khả năng hoạt hóa đại thực bào thông qua tương 
tác với các thụ thể nhận diện mẫu phân tử (PRRs) như 
scavenger receptors (SR-A) và Toll-like receptor 4 (TLR4) 
trên bề mặt đại thực bào [16, 17]. 

3.2.2. Hoạt tính điều chỉnh rối loạn lipid máu 

Bảng 3. Sự thay đổi các chỉ tiêu sinh hoá máu của chuột trong thí nghiệm 

Mẫu Cholesterol 
(mmol/L) 

Triglyceride 
(mmol/L) 

HDL- 
Cholesterol 

(mmol/L) 

LDL- 
Cholesterol 

(mmol/L) 
Đối chứng 

sinh lý 
2,74 ± 0,21 1,65 ± 0,06 1,32 ± 0,07 0,97 ± 0,03 

Đối chứng 
bệnh lý 

15,41 ± 0,54 25,30 ± 1,39 2,06 ± 0,03 8,28 ± 0,85 

Atorvastatin 11,05* ± 1,77 14,03* ± 2,07 2,42* ± 0,20 5,82* ± 1,26 

Ftd 14,54* ± 0,97 21,82* ± 1,44 2,22* ± 0,15 8,11* ± 0,37 

Ghi chú: *P < 0,05 

Hoạt tính điều chỉnh rối loạn lipid máu của mẫu 
fucoidan Ftd được đánh giá thông qua khả năng làm 
giảm các chỉ số sinh hóa xấu và tăng chỉ số sinh hóa tốt 
của chuột bị tăng lipid máu khi cho uống mẫu fucoidan 
Ftd ở liều 1000 mg/kg/ngày.   

Kết quả trình bày trong bảng 3 cho thấy, Fucoidan 
(Ftd) ở liểu 1000mg/kg/ngày có khả năng điều chỉnh 
đáng kể các chỉ số lipid huyết thanh ở mô hình chuột tăng 
lipid máu. Cụ thể, sau thời gian điều trị, mức cholesterol 
toàn phần và triglyceride lần lượt giảm 5,62% và 13,81% 
so với nhóm đối chứng bệnh lý, trong khi nồng độ LDL-
cholesterol (cholesterol xấu) giảm nhẹ 2,03%. Đáng chú 
ý, chỉ số HDL-cholesterol (cholesterol tốt) tăng 8,03%, 
phản ánh xu hướng cải thiện rõ rệt trong chuyển hóa 
lipid. Các thay đổi này đều có ý nghĩa thống kê (P < 0,05) 
so với nhóm bệnh lý không điều trị, cho thấy hiệu lực sinh 
học thực sự của Ftd trong việc điều hòa rối loạn lipid máu. 

Nhiều nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng fucoidan, 
nhờ vào đặc tính cấu trúc giàu nhóm sulfate và khả năng 



                          CÔNG NGHỆ                                                                          https://jst-haui.vn 

   Tạp chí Khoa học và Công nghệ Trường Đại học Công nghiệp Hà Nội                                                     Tập 62 - Số 3 (3/2026) 214

KHOA HỌC  P-ISSN 1859-3585     E-ISSN 2615-9619 

gắn kết với acid mật, có thể làm giảm chu trình tái hấp thu 
cholesterol nội sinh, đồng thời cải thiện biểu hiện gen liên 
quan đến chuyển hóa lipid trong gan và mô mỡ trắng 
[18]. Bên cạnh đó, cấu trúc polysaccharide sulfate hóa với 
sự có mặt của các liên kết α-(1→3), α-(1→4) và các phân 
nhánh fucose–galactose có thể góp phần tăng khả năng 
tương tác sinh học tại thành ruột và gan, từ đó điều hòa 
các con đường tín hiệu liên quan đến lipid như PPAR-α và 
SREBP-1c. Mặc dù tác dụng của Ftd không mạnh bằng 
thuốc đối chứng Atorvastatin, mức cải thiện lipid huyết 
thanh được ghi nhận là đáng kể và mang tính sinh lý học 
bền vững, gợi mở tiềm năng ứng dụng của Ftd như một 
tác nhân hỗ trợ kiểm soát rối loạn lipid máu có nguồn gốc 
tự nhiên. 

4. KẾT LUẬN 

Fucoidan chiết tách từ rong nâu Turbinaria decurrens 
thu hái tại vùng biển Kiên Giang là một galactofucan, có 
trọng lượng phân tử trung bình Mw = 122,6KDa. Phân 
tích phổ cộng hưởng từ hạt nhân 1D và 2D cho thấy 
fucoidan có cấu trúc mạch chính gồm (1→3)– và (1→4)–
α–L–Fucp, phân nhánh tại vị trí C–4 và nhóm sulfate gắn 
tại C–2, C–3 và C–4 của fucose; mạch nhánh là (1→4)–β–
D–Galp và sulfate hóa tại C–2. Kết quả phổ cộng hưởng 
từ hạt nhân đã hỗ trợ định danh chính xác các đơn vị 
đường cấu thành cũng như xác lập sơ đồ liên kết và vị trí 
sulfate hóa. 

Đánh giá hoạt tính sinh học cho thấy mẫu fucoidan 
Ftd có khả năng điều hòa miễn dịch thông qua việc kích 
thích đại thực bào dòng RAW264.7, với chỉ số cảm ứng FI 
đạt 1,51 tại 100µg/mL. Đồng thời, mẫu Ftd cũng cho thấy 
khả năng điều chỉnh rối loạn lipid máu, ở liều 
1000mg/kg/ngày nó có tác dụng làm giảm nồng độ 
cholesterol, triglycerid, LDL-cholesterol, làm tăng HDL-
cholesterol là loại cholesterol tốt trong máu của chuột bị 
tăng lipid máu. Kết quả này cho thấy tiềm năng ứng dụng 
của fucoidan từ T. decurrens trong lĩnh vực dược phẩm và 
thực phẩm chức năng, đặc biệt là trong hỗ trợ điều trị ung 
thư và điều chỉnh rối loạn lipid máu. 
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