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NGHIEN CUU THIET KE BO QUAN AO TAP YOGA
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TOM TAT

Nhu cau st dung trang phuc chuyén dung cho yoga ngay cang tang, kéo theo yéu cau cao han vé tinh tién nghi van dong cla trang phuc. C6 nhiéu yéu t6
anh hudng dén d6 tién nghi van ddng va vira van ctia bd quan do tap Yoga, trong d6 kich thudc bo quan do tap cd anh hudng quan trong. Nghién cu nay danh
gid anh hudng clia hé s6 diéu chinh kich thuéc mau dén do tién nghi vén dong va do vira van cla bo quan do tap yoga dugc may tir ba loai vai khac nhau. Mo
hinh héi quy phi tuyén bac hai dugc xdy dung bang phdn mém R, trong d6 hé s6 diéu chinh kich thuéc mau 1a bién dau vao, con do tién nghi van dong va do vira
van la céc bién dau ra. Két qué cho thdy tat cd cdc md hinh déu 6 y nghia théng ké cao (p < 0,05), véi hé s& xac dinh R* dao dong tir 0,98 dén 0,999, phan anh
miic do phit hop va kha néng gidi thich t6t ctia md hinh. Cac hé s6 bac hai mang dau dm khang dinh méi quan hé phi tuyén dang parabol tip, cho phép xac dinh
gia tri kich thuGc mau t6i uu. K&t qua nghién ctiu khang dinh vai trd quan trong cda viéc diéu chinh kich thudc mau phi hgp véi déc tinh vat liéu vai nham t6i uu
héa dd tién nghi van dong va do vira vin cla trang phuc thé thao.

Tirkhéa: Qudn do tdp Yoga, dd tién nghi vdn ddng, do vira van, kich thudc thiét ké.

ABSTRACT

The growing demand for specialized yoga apparel has led to higher expectations regarding ergonomic comfort and mobility. Among various factors
influencing the dynamic comfort and fit of yoga wear, the sizing adjustment of the garment plays a critical role. This study evaluates the impact of the pattern
size adjustment coefficient on the ergonomic comfort and fit of yoga outfits constructed from three different fabric types. A quadratic non-linear regression
model was developed using R software, with the size adjustment coefficient as the input variable and ergonomic comfort and fit as the output variables. The
results indicate that all models are highly statistically significant (p < 0.05), with coefficients of determination R? ranging from 0.98 to 0.999, reflecting a high
degree of goodness-of-fit and explanatory power. The negative quadratic coefficients confirm a non-linear relationship in the form of a downward-opening
parabola, enabling the identification of optimal pattern size values. These findings underscore the vital importance of aligning size adjustments with specific
fabric properties to optimize both the ergonomic comfort and the fit of athletic apparel.

Keywords: Yoga apparel; movement comfort; garment fit; design sizing.
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1.DAT VAN BE

Yoga ngay cang tr& thanh mét hinh thidc luyén tap
phé bién nhd kha nang cai thién suc khoe thé chat, tinh
than va su can bdng cla co thé. Khong gidng cac loai
trang phuc thé thao théng thudng, quan 4o tap yoga doi
hoéi muic dé linh hoat cao, hé trg hiéu qué cho cac chuyén
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dong gian co, gilt thang bang va thuc hién tu thé da
chiéu. Do d6, yéu té tién nghi van dong tra thanh tiéu chi
trong yéu trong thiét ké trang phuc yoga nham dam bao
su thoai mai, an toan va hiéu suat luyén tap.

Cac nghién ctu trudc day da dé cap téi vai tro clia thiét
ké quan ao d6i vai qua trinh van dong trong yoga. H. Lee
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and Y. Lee [4] cho thay tac ddng clia quan do véi kha nang
tap trung tinh than khi tap yoga, trong méi trudng néng
burc. Tac gia st dung dién ndo d6 (EEG) va danh gia chu
quan trén cac nit huan luyén vién yoga, gép phan nang
cao muc dé tap trung va su thodi mai trong diéu kién tap
Bikram yoga & méi trudng nhiét do cao. Zhao va Wang [5]
ti€p can tir goc d6 cong thai hoc, khdng dinh rang vat liéu
€O gian va cau truc thiét ké téi uu tai vung vai - eo gilp
gidm ap luc lén co thé, han ché bién dang va dich chuyén
vai, qua ddé cai thién tinh vlra van va hiéu qua thuc hién tu
thé. Doi véi ngudi tap nam, Kato va cong su [6] chirarang
cam giac go bé, dd dan héi, hinh dang ¢é 4o va yéu té xic
giacla nhiing thanh phan thiét yéu dé dat dugc trang thai
thodi mai va tu do van déng d6i vai trang phuc tap yoga.

Mac du céc nghién ctru trén da gép phan cho thay tac
dong clia vat liéu, ap luc trang phuc va cau trac thiét ké
daéi véi trai nghiém van déng. Tuy nhién, van con thiéu
nhlng nghién ctu tich hop cac yéu té vé kich thudc thiét
ké, tinh vira van, cau trdc vai trong quan do tap yoga.

Xuat phat tu thuc tién dé, nghién clu nay tap trung
phan tich cac anh hudng cla kich thudc thiét ké dén tién
nghi van déng va vlia van ctia bé quan ao tap yoga, tir do
dé xuat cac dinh hudng thiét ké phu hgp. Két qua nghién
ctiu ky vong sé dong gop nén tang khoa hoc cho viéc thiét
ké quan ao tap yoga dap ting tét hon nhu cau tap luyén,
déng thai hé trg dinh hudng phat trién san pham trong
nganh dét may theo huéng chuyén biét va hiéu qua.
2.p0I TUONG, NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu
2.1. Déi tugng nghién ciu

BO quan o tap Yoga: gém do bra ngan ngang eo dang
om co thé dé han ché truot khi van dong, quan legging
dang 6m, cap cao ngang bung giup cé dinh khi tap, quan
dai dén mat ca chan (hinh 1).

St dung 3 loai vai dét kim dan ngang single thong
dung dé ung dung thiét ké mau bo quan do tap Yoga vdi
cac thong so cau truic vai khac nhau.

Dua trén cac phuang phap thu thap tai liéu, khdo sat
thi trudng va nha san xuat, danh gia cdm quan, phan tich,

Bang 1. Thong 50 kj thudt clia vai thuc nghiém

tong hap, ba mau vai dugc lua chon ¢é cung kiéu dét kim
dan ngang single, cac théng s6 cdu trac vai gom: Do day
vai (mm) dugc xac dinh theo tiéu chuidn TCVN 5071:2007;
Mat d6 dét dugc xac dinh theo tiéu chuidn TCVN
5794:1994; Khéi lugng W (g/m?) dugc xac dinh theo tiéu
chudn TCVN 5793; luc gian dut (LBF, 1 LGF ~ 4.448N) dugc
xac dinh theo tiéu chuidn TCVN 5799:1994, cac théng s8
cdu trac dugc trinh bay trong bang 1.

2.2. NGi dung va phuong phap nghién ctu

2.2.1. Xdc dinh théng s6 mau

- Chon kich thudc co thé: Dua trén viéc khado sat ty lé c&
tur cac doanh nghiép san xuat quan ao tap danh cho doi
tuong khach hang nir dé tudi 25 - 35, vdi s6 lugng san
pham c& S va M chiém uu thé. Theo TCVN va cac nghién
cliu nhan trac Viét Nam, két hgp do lai théng s6 co thé
mot vai ngudi mau ngudi mau, nhém da chon mot sé kich
thudc co thé size S theo TCVN dé thiét ké mau.

- Xdc dinh lugng ctr déng: 1a xac dinh d6 chénh léch
kich thudc san pham so vdi kich thudc ca thé. Dua trén
viéc tinh toan ti luc gian ddt ca mau vai [8] va tai liéu
nghién ctu quéc té két [7] hop kinh nghiém clia cac nha
san xuat.

Lugng ct dong dugc Iua chon tuy theo ving co thé:

+ Nguc, eo, méng: chon khodng: 80 + 85% kich thudc
cd thé.

+ Tay, dui, g6i, c6 chan: chon khodng 70 + 80% kich
thudc co thé.

Véi bién dé van dong yoga thong thudng, gitr vai
khéng bi kéo cang qua muc. Can c chon vai va lugng cu
déng nho van dam bao 6m sat nhung khéng gay can trg
van dong trong qua trinh tap luyén.

- Xdy dung béng théng sé méu:

Véi kich thudc co thé theo TCVN, dua trén cac nghién
ctu kich thudc mau rap cac san pham da san xuat tai cac
doanh nghiép, nhém lya chon lugng ct déng cho bé
quan ao tap Yoga theo tling vi tri. TU 6, nhém xay dung
bang théng sé thanh pham, phuc vu viéc thiét ké mau ky
thuat cho bd quan do tap (bang 2).

. . N Khé Dinh lugng | Khdilugng Mat dé hang Mat do cot Luc gian dit | Do gian
Vai Thanh phan : .
(cm) (m/kg) (g/m?) vong/10cm vong/10cm (LBF) (%)
1 |75% Nylon, 25% Spandex 160 2,7 230 315 255 25 60
2 [82%Nylon, 18%Spandex 160 29 210 320 225 25 60
3 |77%Polyester, 23% Elastane 160 3 197 425 240 15 21
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Bang 2. Bang thdng s mau bd quan do tap Yoga

Mau rap dugc xay dung theo phuang phap thiét ké

2.2.2. Thiét ké bé mau ky thudt cho bé quan do tap
Yoga

- Thiét ké b6 mau ky thudt: Hay con goi la thiét ké mau
rap, la thiét ké cac chi tiét clia sdn pham. Viéc thiét ké mau
rap dugc thuc hién trén phan mém Opitex, dua trén ban
vé mau anh va bang théng s6 san pham.
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Hinh 1. Mau thiét ké bo quan do tap Yoga
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s6do | Lugng | Kich thudc rap phang dua trén hé cong thuc thiét ké mau rap cda
STT Loai kich thuéc O thé r.t’f&éng sén phim Helen Joseph-Armstrong [9], trong d6 cac kich thudc rap
| (cm) (m") (cm) dugc xac dinh bang cac céng thc tinh toan ti thong so6
1 Vo cd » kich thudc ca thé ngudi va lugng cr ddng (hinh 1).
ong 6 - - o
g Trén co s& hé cong thiic nay, nhdm da thiét ké dugc
2 Vong nguc 84 -14 70 A x s 2 PP " s oA
bd mau rap co ban, sau d6 tién hanh diéu chinh rap cé xét
3 | Vongeo 64 -8 56 dén dic tinh co gidn khac nhau ctia vai dé phu hgp véi
4 | Vongmong 88 -15 73 yéu cau sirdung ctia b quan o tap.
5 | Vongdui 45 9 36 - Cdc phuong dn tdng giam kich thuéc mdu thiét ké dé
6 | Vonggdi 34 9 55 phu hop dé gian cua vai:
7| Vong bip chan 3 9 3 Bang 3. Bang cac phuang an tang giam kich thudc mau thiét ké
8 | Vong 5 chan 28 9 19 STT | Phuong an Mé ta
9 | Rongvai 36 15 N 1 PA1 Kich thudic gidm 5% so vdi kich thudc thiét ké ban dau
10 | Daieosau 36 -2 34 2 PA2 Kich thudc giam 3% so vdi kich thuiic thiét ké ban dau
11 | Daicanh ¢@ - dinh nquc 20 -1 19 3 PA3 Kich thudc thiét ké ban dau
12 | Dai chén ¢6 - ngang mdng 53 -2 51 4 PA4 Kich thudc ting 3% so véi kich thudc thiét ké ban dau
13 | Daieo-matca chan 90 0 90 5 PAS Kich thudc tang 5% so vdi kich thudc thiét ké ban dau
14| Daigéi 50 0 30 V6i dic trung riéng vé két cdu va chat liéu ctia bo quan

ao tap, trén ca sé xac dinh lugng ctr déng théng thuong
giam khoang 10 - 20% kich thudc mau. Do 3 loai vai trén,
c6 d6 gian khac nhau (chénh nhau t6i da la 39%), nén
lugng cr déng sé thay déi khac nhau, dan dén kich thudc
mau thay d&i (khodng 20% su chénh léch dé gian). D&
dam bao danh gia chinh xac do tién nghi trang phuc véi
tung loai vai, nhém nghién
cliu da tién hanh thay déi kich
thudc ctia bd mau rap ca ban.

B6 mau rap dugc tang giam
kich thuéc rong han hodc nho
hon so véi mau thiét ké ban
dau 3% va 5%. Do do tu bd
mau rap chuan ban dau, su
dung lénh tang giam kich
thudc (theo phan tram %) trén
phan mém tao thém 4 bé mau
rap vdi cac kich thudc to nhd
khac nhau.

2.2.3. Thuc nghiém xdc
dinh d6 tién nghi cir déng va
dé vira vdn cia bé qudn do
tap Yoga
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Do tién nghi ctr déng va do
vUa van ctia bd quan ao tap
dugc danh gia dua trén nhan
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xét chll quan clla ngudi mac trong qua trinh mac tha va
thuc hién cac hoat déng, Vi cdm nhan ca nhan anh hudng
truc ti€p dén cam giac thoai mai va muc d6 phu hgp cla
trang phuc. Nhiéu nghién cru da chiing minh rang viéc
st dung cac danh gia cdm nhan thuc nghiém cta ngudgi
mac la mét phuong phap danh giad hgp 1é va dang tin cay
trong nghién ctu quan ao va do tién nghi, trong d6 cdm
giac thodi mai va cdm nhan do vura van dugc st dung lam
chi sé danh gia chinh [10].

Nhom nghién ctiu da tién hanh danh gia dé tién nghi
clr déng va dé vira van clia bé quan ao tap Yoga trén 15
ngudi mac thdr, trong dé tudi 25 - 35, c6 s do co thé phu
hgp v6i nhom kich thudc nghién ctu. Méi ngudi sé mac
d0 15 bé mau va ngudi mau sé thuc hién cac hoat déng
trinh tu: ding yén; ding lén, ngdi xuéng; van ngudi, cui
ngudi, thdng ngudi trd lai; gic cao chan; ngéi, cli gap
ngudi;... Téng thai gian clia cac hoat dong khi mac thila
15 phut. Cac hoat déng nay dugc thiét lap dua trén qua
trinh luyén tap Yoga.

Hinh 2. Ngui mau mac thir cdc bo quan do

Ngudi mac thr b quan do Yoga sau khi thuc hién cac
hoat déng trén, danh gia do tién nghi cr dong, dé via
van, tién nghi mac - cdi dua trén cdm nhan thuc té cla ca
nhan theo thang diém tu 1 - 10. Viéc danh gia dua trén
cac tiéu chi cu thé:

1- Tiéu chi danh gid ch( quan d6 tién nghi cir dong:

- MUic d6 thoai mai khi thuc hién cac dong tac Yoga
(dding, ngdi, cui, van, gio tay/chan);

- Trang phuc ¢6 gay han ché, cang kéo hay can tré clr
dong hay khong;

- MUc d6 &p luc ctia trang phuc lén cac vung ca thé khi
van dong;

- Cam giac dé chiu tng thé khi van déng trong sudt
qua trinh mac thu.

(Panh gia theo thang diém 1-10: 1 - hoan toan khéng
tién nghi; 10 - hoan toan tién nghi)
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2- Tiéu chi danh giad do vua van

- Muc d6 phu hgp clia trang phuc véi hinh dang va
kich thudc ca thé;

- Trang phuc c6 qua chat hodc qua réng tai cac vi tri
chinh (vai, nguc, eo, hong, dui);

- MUrc @6 6m sat viia phai, ddm bao tham my va thoai
mai;

- Trang phuc c6 bi x6 léch, cuén mép hodc bién dang
khi van dong hay khong.

(Banh gia theo thang diém 1-10: 1 - hoan toan khéng
vUa van; 10 - hoan toan vira van)

Do tién nghi clr ddng va viia van ctia mau dugc tinh
theo gia tri trung binh ctia két qua danh gia bagi 15 nguoi
mac thi trén méi mau.

2.2.4. Xdc dinh dnh huéng cua kich thuéc mau dén
dé tién nghi vdan déng

Trong nghién cuu thiét ké trang phuc thé thao, dac
biét la trang phuc yoga, muc do tién nghi van dong clia
ngudi mac chiu anh hudng truc ti€p badi kich thudc cua
san phdm. M&i quan hé nay thudng khong c6 quan hé
tuyén tinh don thuan, do dé, mé hinh bac hai mot bién
dugc st dung nham mé ta quan hé phi tuyén gilra bién
kich thudc san phadm va do6 tién nghi van dong. Anh
hudng cda kich thudc san pham dén dé tién nghi duoc
mo ta bang phuong trinh hoéi quy bac hai c6 dang:

Y =B0+ B1X + B2X2 (1)

Trong d6, X hé s6 diéu chinh kich thudc mau, Y 1a do
tién nghi van déng, B0, B1, B2 la cac hé s6 hoi quy thu
dugc tu thuc nghiém.

Cac két qua thuc nghiém dugc phan tich bang phan
mém R.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. K&t qua xac dinh dé tién nghi van déng cia bd
quan ao tap yoga

Bang 4. Két qua xdc dinh d0 tién nghi van dong va vifa van cla bd quan
dotap Yoga

Vai2 Vai3

X Yvdl | Ywi1 | Yvd2 | Yw2 | Yvd3 | Yw3

1 0,95 74 73 7,1 7,2 52 54

0,97 8,1 79 7.9 7.8 6,2 6,1
1 8,6 8,7 83 83 6,9 6,9

1,03 9,1 8,6 8,6 8,5 7,6 74

1,05 9,1 8,2 8,5 83 7,7 7,6

Vai1

T

v (B W N
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Bang 5. Cac hé s6 hoi quy ctia mo hinh d§ tién nghi van ddng va do viia van cta bo quan do dugc may bang vai loai 1

Hesé Do tién nghi van dong Do vira van
) Estimate Std. Error t-value p-value Estimate Std. Error t-value p-value
Intercept —424,56 63,95 -6,639 0,0219 -360,68 46,80 -7,707 0,0164
X 853,96 128,03 6,670 0,0217 728,92 93,70 7,780 0,0161
X2 -420,36 64,01 —6,567 0,0224 -359,61 46,84 -7,677 0,0165
Sai s6 phan du 0,1413 0,1034
R 0,9809 0,9835
RZhiéu chinh 0,9618 0,9669
F F=51,4;p=0,01908 F=59,42;p=0,01655
Két qua thuc nghiém xac dinh dé tién nghi van dong Yvv1=- 360,68 + 728,92 X — 359,61X? (3)

va vla van cla bo quan 4o tap Yoga may bang 3 loai vai
khac nhau dugc trinh bay trong bang 4, trong d6 X la hé
s6 diéu chinh kich thuéc mau, Yvd1 va Yvv1 la dé tién
nghi van dong va via van clia loai vai 1, Yvd2 va Yvv2 la
do tién nghi van dong va via van cuda loai vai 2, Yvd3 va
Yvv3 la d6 tién nghi van déng va vua van cla loai vai 3.

3.2. Két qua xac dinh anh huéng cta kich thuéc bd
quan ao tap yoga dén db tién nghi van déng va viia van

3.2.1. Anh huéng ciia kich thuéc b6 qudn do tdp yoga
may bdng vdi 1 dén dé tién nghi vén déng va vira vdn

S dung phan mém R xay dung mo hinh héi quy phi
tuyén danh gia muc d6 anh hudng cla cac bién dau vao
la hé s6 diéu chinh kich thudc san pham cla bd quan do
tap yoga dén bién dau ra la d6 tién nghi van dong va do
vUa van.

T4t ca tri s6 p cla cac hé sé hoi quy trong bang 5 déu
< 0,05, Anh hudng clia X va X? 1én Yvd1 va Yvv1 thuc su
ton tai, khong phai ngau nhién.

Phuong trinh hoi quy anh hudng clia hé s6 kich thuéce
mau dén do tién nghivan dong ctia bo quan ao Yoga may
bang vai 1:

Yvd1=-424,56 + 853,96 X — 420,36X? (2)

Két qua phan tich héi quy bac hai cho thdy mé hinh
mo td moi quan hé gitta Y va bién X c6 y nghia thong ké
cao (F = 51,4 véi p = 0,01908). Tat ca cac hé s6 cia mo
hinh gom hé s6 tu do, hé sé tuyén tinh va hé s6 bac hai
déu co p < 0,05, chiing td bién X va X* &nh hudng dang ké
dén chi tiéu nghién ctu. M6 hinh dat gia tri R> = 0,9809,

Két qua phan tich héi quy bac hai cho thdy moé hinh
mo tad méi quan hé gitta Yvv1 va X c6 y nghia théng ké cao
(F=59,42,p=0,01655). Tat ca cac hé s6 cia mé hinh, gom
hé s6 tu do, hé s6 tuyén tinh va hé sé bac hai, déu cé
p < 0,05, chiing té X va X* anh hudng dang ké dén dé vira
van Yvv1.Gid tri R® dat 0,9835 cho thdy mé hinh giai thich
dugc 98,35% bién thién cta di liéu, dong thaoi sai s6
chuén cta phan du nhé (0,1034), phan anh muc d6 phu
hgp cao clia moé hinh.

Yvd1
8.5 8.0

8.0

75

T T T T T
0.96 0.98 1.00 1.02 1.04

X

a) D4 tién nghi van dong

Ywvl
74 768 78 B0 B2 B4 886

phan anh kha nang giai thich 98,09% su bién thién cta dir o o e 1 e
liéu, trong khi sai s6 chuan phan du chi 0,1413, ching té *
muc d6 phu hgp cao. b) D vuia van

Phuong trinh héi quy anh hudng clia hé s6 kich thuéc
mau dén do vira van clia bd quan do Yoga may bang vai 1:
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Hinh 3. Biéu d6 anh hugng ctia kich thuéc mau dén do tién nghi van dong
va vlfa van cla b tap Yoga may bang vai 1
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Bang 6. Cac hé 50 hdi quy ctia md hinh dd tién nghi van dong va dd vira van clia bd quan do dugc may bang vai loai 2

He s6 Do tién nghi van dong Do vitavan

) Estimate Std. Error t-value p-value Estimate Std. Error t-value p-value
Intercept -229,55 50,14 -4,578 0,0446 -23191 17,39 -13,34 0,00558
X 462,48 100,40 4,606 0,0440 469,30 34,82 13,48 0,00546
X2 -224,55 50,19 -4,474 0,0465 -229,06 17.41 -13,16 0,00573
Sai sd phan du 0,1108 0,03842
R? 0,9835 0,9973
RZhiéu chinh 0,967 0,9947
F F=59,61;p=0,0165 F=2374,2; p=0,002665

M6 hinh ham bac 2: Y =a + bX + cX?c6 gia tri X t6i uu
(d6i véi cuc dai) dugc tinh theo X = — b/2cX. Dau am clia
hé s6 X* clia cd hai mé hinh Yvd1 va Yvv1 khang dinh
dang quan hé phi tuyén ki€u parabol up, cho phép xac
dinh gia tri t6i uu. TU d6 xac dinh dugc do tién nghi van
dong cuc dai khi gia tri hé s6 diéu chinh kich thudc mau
X t6i uu = 1,016, thay vao phuong trinh xac dinh dugc do
tién nghi van dong cuc dai Yvd1 = 9,23. D6 vua van cuc
dai khi gia tri hé s6 diéu chinh kich thudc mau X t6i uu =
1,014, thay vao phuong trinh xac dinh dugc dé tién nghi
van déng cuc dai Yvd1 = 9,37. Diéu nay cho thdy muc X =
1,01 la diéu kién phu hgp nhat dé t6i uu hoa do cir dong
va vlia vdn cla bo quan 4o Yoga d6i vai loai vai 1.

3.2.2. Anh hu'éng ciia kich thuéc b6 qudn do tdp yoga
may bdng vdi 2 dén dé tién nghi vén déng va vira vdn

Phuaong trinh hoi quy anh hudng clia hé s6 kich thuéce
mau dén do tién nghivan dong ctia bo quan ao Yoga may
bang vai 2:

Yvd2=—-229,55 + 462,48X — 224,55X? (4)

Két qua phan tich héi quy bac hai cho thdy mé hinh
mo td moi quan hé gita Y va bién X c6 y nghia thong ké
cao (F =59,61, p = 0,0165). Tat ca cac hé s6 cia méd hinh
gom hé s6 tu do, hé s6 tuyén tinh va hé sé bac hai déu cé
p < 0,05, chiing t6 bién X va X* anh hudng dang ké dén
chi tiéu nghién ctu. M6 hinh dat gia tri R* = 0,9835, phan
anh kha nang giai thich 98,35% su bién thién cta dir liéu,
trong khi sai s6 chudn phan du chi 0,1108, chiing t6 muc
d6 phu hgp cao.

Phuong trinh héi quy anh hudng clia hé s6 kich thudc
mau dén d6 viia van clia bd quan 4o Yoga may bang vai 2:

Yvv2=-231,91 + 469,30X — 229,06X? (5)

Két qua phan tich héi quy bac hai cho thdy mé hinh
mo ta méi quan hé gitia Yvv2 va X c6 y nghia théng ké cao
(F =374,2; p = 0,002665). Tat ca cac hé s6 clia mo hinh,
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gém hé s6 tu do, hé s6 tuyén tinh va hé s6 bac hai, déu co
p < 0,05, chiing té X va X* anh hudng dang ké dén doé vua
va Ywv2. Gia tri R* dat 0,9973 cho thdy mé hinh gidi thich
dugc 99,73% bién thién cta di liéu, dong thaoi sai s6
chuan cta phan du nhé (0,03842), phan anh muic dé phu
hop cao clia mé hinh.
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a) D4 tién nghi van dong

Yvv2
1 L L 1

72 74 76 78 80 82 84

T T T T T
0.96 0.98 1.00 1.02 1.04

X

b) D4 vira van

Hinh 4. Biéu d6 anh huéng ctia kich thuéc mau dén do tién nghi van dong
va vlfa van clia bo tap Yoga may bang vai 2

Hé s6 bac hai mang ddu 4m khang dinh dang quan hé
phi tuyén ki€u parabol, cho phép xac dinh gia tri t&i uu.
Doi v6i bd quan 4o tap Yoga may tir vai 2, gia tri X téi uu
dugc xac dinh & muc X = 1,03, tai d6 Yvd2 dat gia tri cuc
dai khodng 8,26. D6 vira van cuc dai khi gia tri X t6i uu =
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1,02, thay vao phuong trinh xac dinh dugc d6 tién nghi
van dong cuc dai Yvv2 = 7,02.

3.2.3. Anh huéng ciia kich thuéc b6 qudn do tdp yoga
may bdng vdi 3 dén dé tién nghi vén déng va vira vin

Phuaong trinh hoi quy anh hudng clia hé s6 kich thuéce
mau dén do tién nghivan dong ctia bo quan ao Yoga may
bang vai 3:

Yvd3=-301,30 + 593,70X — 285,30X? (6)

Két qua phan tich héi quy bac hai cho thdy mé hinh
mo td mGi quan hé gita Y va bién X c6 y nghia thong ké
cao (F=216,5; p=0,004598). Tat ca cac hé s6 ctia mé hinh
gém hé sé tu do, hé s6 tuyén tinh va hé sé bac hai déu co
p < 0,05, chiing t6 bién X va X* anh hudng dang ké dén
chi tiéu nghién ctu. Mé hinh dat gia tri R” = 0,9954, phan
anh kha nang giai thich 99,54% su bién thién cta dir liéu,
trong khi sai s& chudn phan du 1a 0,09637, chiing té muic
d6 phu hgp cao.

Phuong trinh héi quy anh hudng clia hé s6 kich thudc
mau dén d6 viia van clia bd quan do Yoga may béng vai 3:

Yvv3 =-173,88 + 339,65X — 158,87X? (7)

Két qua phan tich héi quy bac hai cho thdy moé hinh
mo ta méi quan hé gitia Yvv2 va X c6 y nghia théng ké cao
(F=1,841e* p = 5,431e”). Tat ca cac hé s6 ctia mé hinh,
gém hé s6 tu do, hé s6 tuyén tinh va hé s6 bac hai, déu co
p < 0,05, chiing td X va X* &nh hudng dang ké dén do via
van Yvv1.Gia tri R® dat 0,9999 cho thady mé hinh gidi thich
dugc 99,99% bién thién cta di liéu, dong thai sai s6
chuén ctia phan du nhé (0,03842), phan anh muc dé phu
hop cao clia mo6 hinh.

Hé s6 bac hai mang dadu am khéng dinh dang quan hé
phi tuyén kiéu parabol, cho phép xéac dinh gia tri t&i uu.
DaGi v6i bd quan 4o tap Yoga may tur vai 3, gia tri X téi uu
dugc xac dinh @ muc X = 1,04, tai d6 Yvd3 dat gia tri cuc
dai khodng 7,54. D6 vira van cuc dai khi gia tri X téi uu =

1,07, thay vao phuong trinh xac dinh dugc d6 tién nghi
van dong cuc dai Yvv3 = 7,58.
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Hinh 5. Biéu d6 anh hugng ctia kich thuéc mau dén do tién nghi van dong
va vlfa van clia b tap Yoga may bang vai 3
4, KET LUAN

Két qua thuc nghiém cho thay kich thudc ctia bé quan
ao tap Yoga cé anh hudng ro rét dén dé tién nghi van
déng va muc do via van cla san pham & ca ba loai vat
liéu khao séat. 3 ca ba mé hinh, cac hé sé héi quy tuyén
tinh va bac hai déu c6 y nghia théng ké véi p < 0,05, trong
khi gia tri R* déu dat trén 0,98, chiing td mé hinh bac hai
mo ta tuong d6i chinh xac moi quan hé gitta bién kich
thudc san pham véi do tién nghi van déng va vira van.

Bang 7. Cac hé s6 hoi quy ctia md hinh do tién nghi van dong va vira van cia b quan do dugc may bang vai loai 3

Hesé Do tién nghi van dong Do vitavan
) Estimate Std. Error t-value p-value Estimate Std. Error t-value p-value

Intercept -301,30 43,62 -6,908 0,0203 -173,88 4341 -40,05 0,000623
X 593,70 87,33 6,798 0,0210 339,64 8,692 39,08 0,000654
X2 -285,30 43,66 -6,535 0,0226 -158,86 4,346 -36,56 0,000747
Sai 56 phan du 0,09637 0,009592
R? 0,9954 0,9999
RZhiéu chinh 0,9908 0,9999
F F=216,5 p=0,004598 F=12841T¢e* p=5431e®
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Hé sé bac hai cla tat ca cac mé hinh déu mang gia tri
am, khang dinh xu huéng bién thién phi tuyén theo dang
parabol c6 cuc dai. Diéu nay cho phép xac dinh gia tri toi
uu cla hé s6 diéu chinh kich thudc mau X, tuong ting vai
trang thai tién nghi van déng va via van cao nhat. Xét
riéng tling loai vat liéu, gia tri X t6i uu cta vai 1 dao déng
quanh 1,01; vai 2 dat t6i uu trong khoang 1,02 - 1,03; va
vai 3 dat t6i uu tir 1,04 dén 1,07. Nhu vay, khi chuyén tu
vat liéu c6é do dan héi cao (vai 1) sang vat liéu c6 dé dan
hoi thap hon (vai 3), gia tri toi uu clia hé s6 kich thudc ¢
xu hudng tang Ién. Diéu nay cho thay dé dan hoi ctia vat
liéu la yéu té chi phdi kich thudc san pham.

Két qua nghién ctu cho thay rdng viéc xac dinh hé s6
diéu chinh kich thudc theo tung loai vat liéu khong chi cai
thién dang ké tién nghi van déng ma con ddm bao muc
do6 vira van phu hgp cda trang phuc. Bay la co sé khoa hoc
quan trong phuc vu cho viéc thiét ké bé quan do tap Yoga
theo quan diém tién nghi van déng, déng thai gép phan
dinh hudng cho céng tac thiét ké mau va lua chon vat liéu
trong thuc tién san xuat san pham thé thao chuyén dung.
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