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THE EFFECTS OF EASE ALLOWANCE ON MOVEMENT COMFORT AND GARMENT FIT OF WOMEN'S SHIRTS
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TOM TAT

Do tién nghi van dong va vira van 1a yéu cdu quan trong dam bdo cho nguti mac 6 thé st dung quan do mot cach thodi mai, dé chiu, hai long khdng gay tré
ngai cho hoat dong ctia ca thé. (6 nhiéu yéu t6 anh hudng trong d6 lugng du ¢t dong cd anh hudng quan trong dén do tién nghi c dong va vira van. Bai bao nay
trinh bay két qua nghién c(fu dnh hudng cla lugng du ¢ ddng dén dd tién nghi van ddng va vifa van clia do so mi it co ban. S dung phuang phap quy hoach
thuc nghiém truc giao cdp 2 Box-Willson va ting dung phan mém Design Expert 11.0 dé thiét ké thi nghiém, x Iy va phan tich s6 liéu. Két qua xay dung dugc
phuong trinh hoi quy thuc nghiém anh hudng dong thai ca lugng du ¢ ddng vong nguc, vong eo, vong mong dén dd tién nghi van dong va viia van clia do so
mi nif véi hé s6 xac dinh R? [3 0,94 va 0,97. Khi lugng du c&t ddng vong nguc, vong eo, vong mong lan lugt 1a 7,1cm, 5,7cm, 6,9cm thi dd tién nghi van dong toi
uu, khi luong du ¢t ddng vong nguc, vong eo, vong mong lan lugt 1a 6,5cm, 4,9cm, 6,4cm thi san pham vira van tdi uu.

Tirkhoa: Lugng du ¢ ddng, tién nghivn déng, su'vira van.

ABSTRACT

Movement comfort and garment fit are important factors to ensure that people can use clothes comfortably, pleasantly, and satisfactorily without hindering
body activities. Among the many influencing factors, ease allowance plays a significant role in determining both movement comfort and garment fit. This article
presents the results of a study on the influence of ease allowance on the movement comfort and garment it of basic women's shirts. The second-order orthogonal
experimental planning method, Box-Wilson, was used to design the experiments, and Design Expert 11.0 software was applied to process and analyze the data.
The study developed a regression equation to model the combined effects of ease allowances at the bust, waist, and hips on both movement comfort and garment
fit, with a coefficient of determination (R?) of 0.94. The results show that movement comfort is optimized when the ease allowances at the bust, waist, and hips
are 7.1am, 5.1cm, and 6.9cm, respectively, while garment fit is optimized at 6.5cm, 4.9cm, and 6.4cm, respectively.

Keywords: Aase allowance, movement comfort, garment fit.
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1.DAT VAN PE van dong la yéu cau dadm bao cho ngudi cé thé st dung

Lugng du clr dong t6i thiéu 1a lugng du nhé nhat sé quan ao mot cach thoai mai, dé chiu, hai long khong gay
dam bao chiic ning van dong cta quan do. Lugng ducr 116 ngai cho hoat dong cia co thé. C6 nhiéu yéu té anh
dong ctia quan 4o dugc xac dinh trén co sé mic taing van  huong dén sy via van Yé tién nghi cu ‘dcf)ng, cta trang
dong cla cac kich thudc co thé ngudi van dong so véi khi phL:JC nhu kich thudc quan 4o, thanh phan, cau trug, tinh
& trang thai tinh. Luong du ct dong t6i thiéu thudng dudc chat cuta vat liéu, mdi trudng, xu huéng thdi trang [1]...
tinh cho cac kich thuc ngang nhu ngang nguc, ngang ~ trong dé lugng du clr dong cé anh hudng quan trong dén
eo, ngang héng, ngang bip tay... Suvifa vin va tiénnghi S VUa van va tién nghi cr dong.
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Mot s6 céng trinh nghién ctu lién quan dén su vua
van va tién nghi cir dong ctia quan o, tac gia Nguyén Thi
Lé [2] da nghién ctu du bdo tién nghi van ddng cua vy
bé (ing dung mang noron nhan tao tir cac thong s6 cau
trdc vai, do tién nghi van dong va danh gid cta ngudi
dung dugc xac dinh bang phuang phap mac thi. Nghién
ctu [3] da xéac dinh anh hudng clia théng s6 cau tric vai
dét kim single cotton chun va lugng du thiét ké dén do
tién nghi ctr déng va vira van clia quan o Aerobic, moi
quan hé gitra lugng du thiét ké tsi d6 tién nghi ctr dong,
vlia van dugc thiét lap dua trén ky thuat BMA (Bayesian
Model Average). Tac gia Nguyén Thi My Chién va cong su
[4] nghién ctru dnh hudng cla chiéu dai va dé xoe ao dam
cOng s& téi danh gid clia ngudi dung, d6 tién nghi van
dong dugc xac dinh bang phuong phap mac thir ctia 50
n{t nhan vién cong s& vai 25 chiéc do dam c6 chiéu dai va
do xoe réong khac nhau. Két qua thuc nghiém cho thay
gira chiéu dai 40 dam va dé tién nghi van déng cé maoi
quan hé véi xac suat “thich” cia mau theo mé hinh
logistic. Tac gid Alexandra De Raeve va cong su [5] nghién
ctru thuc nghiém cho thay nhimng diéu chinh nhé trong
thiét ké c6 tac dong I6n dén cam giac tién nghi trang
phuc. Sang-Song Lai [6] s dung mang no-ron nhan tao
dé phat trién mot mé hinh du doan muc dé thodi mai va
khé ndng di chuyén clia vay 6m viia theo tinh chat co hoc
cla vai. Pengpeng Cheng [7] nghién ctu su thay déi cam
nhan tién nghi khi mac quan o thé thao bo sat trong qua
trinh van déng, phan tich cdm nhan tai cac vung co thé
khac nhau theo tliing giai doan khéi déng, trong khi van
dong va sau khi van déng. Tuy nhién, viéc xac dinh lugng
du cr dong tai vi tri vong nguc, vong eo, vong mong dé
t6i uu do tién nghi van déng va vira van cla 4o so mi nlt
van chua dugc nghién ctru day da.

Ngudi mac ngay cang quan tam dén sy thoai mai va
tinh tham my cla trang phuc. Lugng du cr déng hgp ly
giup 4o s mi nir khéng chi vira van ma con tao diéu kién
thuan Igi cho cac hoat dong hang ngay. Viéc nghién cdu
anh hudng cda lugng du clit dong dén doé tién nghi van
dong va do vira van cda ao sé mi nir la mot van dé can
thiét trong thiét ké trang phuc. Nghién ctiu nay nham xac
dinh anh hudng cla ba thong s6 lugng du cr dong tai
vONng nguc, vong eo, vong méng dén do tién nghi van
ddng va vira van clia 4o sa mi nilf co ban.
2.D0I TUGNG, NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Déi tugng nghién ciu

San pham 4o sa mi nit dugc chon trong nghién ctu
thuc nghiém cé cdu tric va kiéu dang ca ban, c6 Duc, dai
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tay, than sau co chiét doc & eo, than trudc co chiét doc va
chiét suon nguc nhu hinh 1.

Vai sir dung dé may do so mi nir c6 kiéu dét thoi van
diém, khong co gian dé loai bo dnh hudng cda vat liéu 1én
dé vua van va tién nghi trang phuc, thanh phan Pe/co
65/35, mat d6 sgi doc 380 sgi/10cm, mat do sgi ngang
340 sgi/10cm, trong lugng 115g/m?,
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Hinh 1. Hinh dnh do sg mi nif
2.2. NGi dung va phuong phap nghién ctiu

2.2.1. Thuc nghiém xdc dinh doé tién nghi van déng
va dé vira vdn ctia do so mi nit co ban

Do tién nghi van dong va do vua van clia 4o s6 mi nir
xac dinh bang phuong phéap chli quan. Ngudi mac thi do
mau va thuc hién bay hoat dong sau: ngdi trén ghé (8
phut), dimg yén (1phat), ding 1én va ng6i xudng (5 phut),
van ngudi (3 phut), gic tay 1én va dua tay xuéng (5 phut),
cli ngudi va thang ngudi tré lai (3 phut), di lai (5 phat).
Toan bd thai gian mic thir dé thuc hién bay hoat dong
d6i véi méi san pham ao 1a 30 phut. Ngusi mac thir do so
mi ni sau khi thuc hién cac hoat dong tién hanh danh gia
do tién nghi van déng va viia van dua trén cdm nhan cta
ca nhan theo thang diém tur 1 dén 10 [3] la thang do dinh
lugng, thudng dugc st dung dé danh gia muc do hai
Iong, cdm nhan. Trong d6, muc 1 tng véi danh gid hoan
toan khéng tién nghi va khéng vua van, muc 10 Ung véi
cdm nhan hoan toan tién nghi va via van (1: Hoan toan
khong tién nghi va khéng vira van; 2: Rat khong tién nghi/
khéng vua vdn; 3: Khong tién nghi/ khong via van; 4: Hoi
khéng tién nghi/ chua vira van; 5: Trung binh; 6: Kha tién
nghi/ kha viia vén; 7: Tién nghi/ vira van; 8: Rat tién nghi/
rat vira van; 9: Gan nhu hoan hao; 10: Hoan toan tién nghi
va vlia van). B tién nghi van déng va viia van ctia moi
mau la trung binh két qua danh gia ctia nam ngudi mac
th{, ndm ngudi mic thir d€ danh gia c6 do tudi tur 30 dén
45 tudi va c6 s6 do nhu bang 1.
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Bang 1. 56 do ngudi ding thi

STT Chisé Gia tri
1 Chiéu cao 155-158 cm
2 (an ndng 46-53 kg
3 Vong nguc 84-86 cm
4 Vong eo 68-70 cm
5 Vong mong 88-92(m

2.2.2. Quy hoach thuc nghiém

Nghién ctiu thuc nghiém anh hudng dong thai clia ba
yéu t6 lugng du clr dong tai vong nguc, vong eo, vong
mong dén do tién nghi van déng va vira vdn cla o so mi
nir. Cac phuong an thi nghiém dugc thiét ké theo phuaong
phap quy hoach thuc nghiém truc giao bac 2 Box-Willson.
Ung dung phan mém Design Expert 11.0 dé thiét ké thi
nghiém va x( ly s6 liéu thuc nghiém.

S6 thinghiém: N = 2%+ no+ 2k =23+ 6 + 2.3 = 20, trong
d6 c6 8 thi nghiém ca ban, 6 thi nghiém tai tam va 6 thi
nghiém xung quanh tam.

Bang 2. Khodng bién thién clia cdc yéu t6 nghién ciiu

Ki |Kihiéu Miric ma héa
TT | Thongsé h!?,u b|e~n
bién | ma | -168| -1 | 0 | +1 | +1,68
thuc | hoa
Lugng du ctr
1 |dongtaivong| (n X1 26 | 4| 6| 8 | 94
nguc (cm)
Lugng du ctr
2 |dongtaivong| Ce X2 06 | 2 | 4|6 | 74
eo (cm)
Lugng du ctr
3 |dongtaivong| Cm X3 | 26| 4|6 | 8| 94
mdng (cm)

Trong thuc té& thiét ké san pham 4o so mi nit dang é6m
vla, lugng du cr déng tai vong nguc thudng lay trong
khodng 4 dén 8cm, tai vong eo la 2 dén 6cm, tai vong
mong la 4 dén 8cm. Su thay ddi gia tri clia cac bién nghién
ctru dugc xac dinh la khoang thudng gép cla bién sé do.
Vi gia tri alpha la 1,68, ing dung phan mém Design
Expert 11.0 xac dinh dugc khodng bién thién cla cac bién
nghién cltu va mic ma héa dugc trinh bay trong bang 2,
trong d6 Cn, Ce, Cm lan lugt la lugng du ctt dong tai vong
nguc, vong eo, vong mong, cac phuong an thi nghiém
trinh bay trong bang 3.

Moi quan hé gilra cac yéu to dau vao va ham muc tiéu
dugc mo ta bang moé hinh héi quy bac hai. Dang téng
quat ctia phuong trinh héi quy dugc viét nhu sau:
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Y =ao + a1 Xq + axXz + asXz + a2 X1 Xa + a13X1 X3
+ a23X2 X3+ a1 Xi? +a2Xo? + a33Xs? (1)

Trong dé:

Y: Ham muc tiéu.

X1, X3, X3: Bién ma héa clia cac yéu t6 nghién cuu,
truong hgp nay la cac lugng du clr déng tai vong nguc,
vong eo, vong mong.

ao, a1, Az, A3, A1, A2z, A33, A1z, 13, 23t Cac hé s6 hdi quy,
dugc xac dinh théng qua xtr ly dit liéu thuc nghiém.

Pé thuan tién trong phan tich théng ké va loai b su
khac biét vé don vi do ludng clia cac yéu t6, phan mém
Design-Expert quy d6i cac gia tri thuc (actual factors) sang
gia tri ma hoéa (coded factors) theo cong thic sau:

Xe—Xo
Tax @)

= Xi AX + Xo (3)
Trong d06: X:: gia tri ma héa clia yéu t6; Xe: gia tri thuc
cla yéu to; Xo: gia tri trung tam thi nghiém (trung binh
céng gilta muc cao va muc thap cla yéu t0); AX: nua
khoang bién thién, dugc tinh bang: (Xmax - Xmin)/2.

Theo d6, muc thap nhat clia mot yéu t6 Xmin S€ dugc
ma héa thanh -1, muic cao nhat Xmax méa hoa thanh +1 va
gia tri trung tdm X, tuong Ung véi 0. Cach chuan héa nay
gilp dua cac yéu t6 vé cing mét thang do khéng thu
nguyén, thuan Igi cho viéc so sanh muc d6 dnh hudng.
Dam béo rang tam thiét ké (design center) ludn dugc xéac
dinh tai diém (0, 0,..., 0) trong khéng gian thi nghiém,
tao diéu kién thuan lgi cho viéc téi uu héa. Nhu vay,
phuong trinh h6i quy & dang ma héa thudng dugc dung
dé phan tich y nghia va so sanh tuong déi giia cac yéu
t6, trong khi phuong trinh héi quy & dang bién thuc
dugc st dung dé du doén gia tri dap Ung trong cac diéu
kién thuc té cu thé.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua xac dinh dé tién nghi cir déng va dé vua
van ctia 40 s6 mi nif co ban

Xi:

Thuc nghiém xac dinh do tién nghi van déng (Yvd) va
vUa van (Yvv) dugc trinh bay trong bang 2.
Bang 3. Két qua thi nghiém

Thi Bién ma héa Bién thuc
i T Yvd Yw
nghiém | x, | X, | X; | G | Ce | (m
1 -1 -1 -1 4 2 4 6,0 6,0
2 +1 -1 -1 8 2 4 6,6 6,4
3 -1 +1 -1 4 6 4 6,6 7.2
4 +1 +1 -1 8 6 4 7,6 7,6
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5 -1 S+ 42 8 6,4 6,2
6 +1 0 -1 | +1 ] 8 | 2 8 70 6,8
7 ST+ 1] 4] 6 8 70 74
8 +1 | +1 | +1 | 8 | 6 8 838 8,2
9 -168| 0 0 |26 4 | 6 6,0 6,0
10 1,68 0 0 (94 4 | 6 8,0 7,8
N 0 |-168| 0 6 |06 6 50 54
12 0 |168| 0 6 |74 ] 6 8,0 84
13 0 0 (-168] 6 | 4 |26]| 70 7,0
14 0 0 (168 6 | 4 |94 76 8,0
15 0 0 0 6 | 4] 6 8,6 9,0
16 0 0 0 6 | 4] 6 838 9,4
17 0 0 0 6 | 4] 6 9,0 9,2
18 0 0 0 6 | 4] 6 838 9,0
19 0 0 0 6 | 4] 6 8,6 9,2
20 0 0 0 6 | 4] 6 9,0 9,2

3.2. Két qua xac dinh anh huéng cta lugng du thiét ké
dén tién nghi cirdéng va vira van cia 40 so minit co ban

S dung phan mém Design Expert 11.0 phan tich
ANOVA dé danh gia muc d6 anh hudng ctia cac bién dau
vao gém lugng du clr ddng vong nguc, vong eo, vong
mong dén bién dau ra la d6 tién nghi van dong va dé vira
van, két qua trinh bay trong bang 4.

Két qua phan tich ANOVA dugc sir dung dé danh gia
mo hinh t6i uu héa (bang 4) cho thay su khéng phu hop

Bang 4. Phan tich ANOVA clia cac yéu t6 dua trén két qua thuc nghiém

(Lack of fit) ctia m6 hinh du dodn do tién nghi van dong
(Yvd) va vira van (Yvv) khéng c6 y nghia théng ké (p >
0,05), ¢4 nghia rang sai s6 cia md hinh khéng dang ké,
mo hinh ¢é tinh dp dung thuc té va y nghia thuc nghiém.

St dung phan mém Design Expert 11.0 xt ly két qua
thuc nghiém dé xay dung dugc phuong trinh héi quy
thuc nghiém anh hudng déng thai clia lugng du cr dong
tai vong nguc, vong eo, vong mong dén do tién nghi van
ddng va via van clia 4o so mi ni. Trén co s& phan tich
muc y nghia cla cac hé s6 trong phuang trinh hoi quy
kiém dinh b&i chuan Student, cac hé s6 trong phuang
trinh ¢6 tri sé p < 0,05 la ¢6 y nghia thong ké, bién X; co
anh hudng tai Y. Ngugc lai la cac hé s6 khong c6 nghia,
bién X; khéng anh huéng téi Y, loai bo cac hé s6 vo nghia
trong phuong trinh héi quy, tri sé p clia cac hé sé hoi quy
dugc trinh bay trong bang 4.

Phan tich muic y nghia clia cac hé s6 trong phuong
trinh héi quy dé tién nghi van dong (Yvd) cho thay a;, ay,
a3, an, ax, 33 €O tri sO p < 0,05, do d6 cac hé sé trong mo
hinh c6 y nghia, cac hé s6 ay, a3 va ax; ¢o tri s6 p > 0,05
loai bo khoi mé hinh, két qua xac dinh phuong trinh hoi
quy thuc nghiém dé tién nghi van dong nhu sau:

- Phuong trinh d6 tién nghi van déng vai bién ma hoéa:

Yvd = 8,79 + 0,54X; + 0,66X, + 0,25X3- 0,6X;?

-0,78X3% - 0,49X5%, R?=0,94 (4)

- St dung phan mém Design Expert 11.0 dé chuyén
bién ma héa vé bién thuc, thu dugc phuong trinh héi quy
d6 tién nghi van dong vdi bién thuc nhu sau:

Yvd Yvv
Source Sum of df Mean F-value p-value Sum of df Mean F-value p-value
squares square squares square
Model 25,90 9 2,88 30,91 <0,0001 29,87 9 332 52,84 <0,0001
& 3,97 1 3,97 42,65 <0,0001 2,00 1 2,00 31,85 0,0002
& 599 1 599 64,35 <0,0001 739 1 7,39 117,62 <0,0001
& 0,85 1 0,85 9,14 0,0128 0,70 1 0,70 11,07 0,0076
an 0,32 1 0,32 3,44 0,0934 0,00 1 0,00 0,08 0,7836
an 0,08 1 0,08 0,86 0,3757 0,04 1 0,04 0,72 0,4171
an 0,08 1 0,08 0,86 0,3757 0,00 1 0,00 0,08 0,7836
an 516 1 516 55,44 <0,0001 9,25 1 9,25 147,30 <0,0001
) 8,66 1 8,66 93,02 <0,0001 9,25 1 9,25 147,30 <0,0001
an 3,49 1 3,49 37,53 0,0001 5,00 1 5,00 79,63 <0,0001
Lack of Fit 0,77 5 0,15 4,82 0,0546 0,51 5 0,10 4,54 0,0611
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Yvd =-7,81+2,06 Cn + 1,88Ce + 1,6Cm
-0,15Cn?-0,19Ce%- 0,12Cm?%;, R?= 0,94 (5)

Phuaong trinh hoi quy d6 tién nghi van dong dugc xay
dung dé danh gia anh hudng cta lugng du clir déng vong
nguc, vong eo, vong moéng dén dé vira van cla 4o sG mi
nir (Yvd) c6 cac thong sé thong ké danh gia chat lugng
md hinh nhu sau: hé s6 xac dinh R* = 0,94 cho thdy mé
hinh giai thich dugc 94% bién thién d6 tién nghi van
dong dua trén cac yéu t6 dau vao, day la muic cao phan
anh méi quan hé chat ché gilta cac bién. Adjusted
R? = 0,92 cho thdy gia tri hiéu chinh nay gan véi R? ching
minh m6 hinh khong bi du bién va phu hop vaéi dir liéu
thuc nghiém, Predicted R* = 0,83 cho thay hé s6 du doan
cao, ddm bao mé hinh c6 kha nang ap dung tét cho cac
diéu kién ngoai tap di liéu ban dau, dé léch chuén (Std.
Dev.) = 0,329 va hé s6 bién thién (C.V.%) = 4,38% cho thay
md hinh c6 sai s6 thap va tinh én dinh cao. Adequate
Precision = 17,01 cho thay ty |é tin hiéu/nhiéu vugt xa
ngudng yéu cau (I6n hon 4), xac nhan mé hinh dang tin
cay dé diéu hudng thiét ké thi nghiém.

Phan tich muc y nghia cla cac hé trong mé hinh héi
quy d6 vira van (Yvv) cho thay ay, ay, a3,ar1,a2,,a33 €O tri sO
p < 0,05, do d6 hé s6 hoi quy cd y nghia, cac hé s6 ay,ans
Va a3 ¢ tri s6 p > 0,05 loai bo khdi mo hinh, két qua xac
dinh phuong trinh héi quy thuc nghiém d6 viia van nhu
sau:

- Phuong trinh @6 vira van véi bién ma hoa:

Yvv =9,17 + 0,38X; + 0,74X; + 0,23X5 - 0,8X;2

-0,8X,2-0,59X5% R2= 0,97 (6)

- S dung phan mém Design Expert 11.0 dé chuyén
bién ma héa vé bién thuc, thu dugc phuong trinh héi quy
d6 vira van véi bién thuc nhu sau:

Yvv =-9,85 + 2,6Cn + 1,97Ce +1,88Cm- 0,2Cn?

-0,2Ce?-0,15Cm? R?= 0,97 (7)

Phuong trinh héi quy d6 vira van dugc xay dung dé
danh gid dnh hudng cta lugng du cf dong vong nguc,
vong eo, vong moéng dén d6 vira van clia 40 so minl (Yvv)
cb cac thong s6 théng ké danh gia chat lugng mo hinh
dugc thé hién nhu sau: hé sé xac dinh R? = 0,97 cho thay
mé hinh giai thich dugc 97,7% bién thién dé vira van dua
trén cac yéu t6 dau vao, day la muc cao phan anh méi
quan hé chat ché gilta cac bién. Adjusted R* = 0,96 cho
thay gia tri hiéu chinh nay gan véi R> chiimg minh mé hinh
khong bi du bién va phu hop véi dir liéu thuc nghiém,
Predicted R>=0,91 cho thay hé s6 du doan cao, dam bao
mo hinh cé kha nang ap dung t6t cho cac diéu kién ngoai
tap di liéu ban dau, dé léch chuén (Std. Dev.) = 0,229 va
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hé s6 bién thién (C.V.%) = 2,99% cho thay mé hinh c6 sai
s6 thap va tinh én dinh cao. Adequate Precision = 26,07
cho thdy mé hinh dang tin cay dé diéu hudng thiét ké thi
nghiém.

Yvd

Yvd

Yvd

q
Hinh 2. Biéu d6 anh hudng tiing cap lugng du ct dong dén do tién nghi
van dong: a) Vong nguc va vong eo; b) Vong nguc va vong mong; ¢) Vong
mong va vong eo
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Yw

Yw
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Hinh 3. Biéu d6 anh hudng ting cap lugng du ctr dong dén db vira van:
a) Vong nguic va vong eo; b) Vong ngucva vong méng; ¢) Vong mong va vong eo

Bi€u dé hinh 2 biéu thi truc quan anh huéng tiing déi
mot cac yéu té dau vao dén bién dau ra la dé tién nghi
van déng. Mau d6 la khu vuc gia tri dau ra cao nhat, mau
xanh 14 la thap nhat. Biéu dé c6 dang parabol 16i diéu nay
cho thay c6 mét diém cuc dai cGa dé tién nghi van déng
Yvd tai khoang gilta cac muc clia bién dau vao. Khi lugng
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du cr d6ng vong nguc, vong eo va vong mong tang qua
cao hoac qua thap, gia tri do tién nghi van dong Yvd
gidm. Diéu nay thé hién rang c6 mét gia tri téi uu cta Cn,
Ce va Cm dé dat Yvd cao nhat. Dinh clia parabol la ving
t6i uu hda, phuang an dé do tién nghi van dong téi uu
dugc phan mém Design Expert 11.0 dé xuat la: lugng du
cir dong vong nguc, vong eo, vong mong lan luct la
7,1cm; 5,1cm; 6,9cm, ngudi mac cam thdy van dong thoai
mai.

Hinh 3 1a biéu d6 anh hudng tiing déi mot cac yéu té
dau vao dén bién dau ra la do via van, biéu d6 cé dang
parabol 16i, diéu nay cho thdy c6 mét diém cuc dai cha do
vlia van. Phuong an dé vita van téi uu dugc phan mém
Design Expert 11.0 dé xuat la lugng du cr déng tai vong
nguc, vong eo, vong moéng lan lugt la 6,5cm; 4,9cm; 6,4cm
thi ngudi mac cdm nhan su vira van nhat.

Két qua t6i uu hoa da muc tiéu dong thai do tién nghi
van doéng va vira van bang phan mém Design-Expert 11.0
cho thay phuong an t6i uu dé xuat trung véi phuong an
t6i uu vé do vira van, vai lugng du ctr déng tai vong nguc,
vong eo va vong mong lan luot la 6,5cm; 4,9cm; va 6,4cm.
4, KET LUAN

SU dung phuong phap quy hoach thuc nghiém truc
giao bac 2 Box-Willson va phan tich héi quy trong phan
mém Design Expert 11, nghién ctu da xac dinh dugc maoi
quan hé gilta lugng du ctr dong tai vong nguc, vong eo,
vong mong véi do tién nghi van déng va via vdn cla 4o
sG mi n{, méi quan hé nay dugc mo ta bang phuong trinh
hoi quy thuc nghiém bac 2.

K&t qua nghién ctru vé dé tién nghi van déng va
vlia van clia 40 s6 mi nlt cho ngudi mac co chiéu cao 155
- 158cm, nang 46 - 53kg, vong nguc 84 - 86cm, vong eo
68 - 70cm, vong mong 88 - 92cm cho thdy d6 tién nghi
van déng dat t6i uu khi lugng du cr déng tai vong nguc,
vong eo va vong méng lan lugt 1a 7,1cm; 5,1cm va 6,9cm.
Do vira van dat t6i uu trung véi phuong an téi uu dong
thai d6 tién nghivan déng va viia van, véi cac gid tri lugng
du ctr déng tuong Ung la 6,5cm; 4,9 cm va 6,4 cm. Két qua
nghién ctu phu hgp véi xu huéng bé tri lugng du & vong
nguc, vong eo, vong mong trong thuc té, tuy nhién két
qud nghién ctu nay chi ra muc hgp ly hon, ddm bdo su
can bang gifta tién nghi van déng va vura van, gop phan
xay dung co s& khoa hoc cho thiét ké do so mi nit trong
nganh may céng nghiép. Diéu nay khang dinh rang lua
chon lugng du cr ddng hop ly khong chi anh hudng dén
tinh nang strdung ma con anh hudng dén gia tri thdm my
va muc do hai long clla nguoi mac.
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