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TOM TAT

Céc san pham ché trén thi trudng rat da dang va phong ph vé ching loai va bao goi. Da s6 cac san phdm dugc thong tin ddy da vé xudt xi, han st dung,
hudng dan bao quan. .. Tuy nhién, trong qua trinh bao quan, céc thanh phan hoat chdt trong san phdm ché ciing nhu céc chi tiéu chat lugng c6 thé bi bién ddi.
Nham dénh gia day du thdng tin vé chi tiéu chat luong cta san pham cheé xanh va che den, bao gém dd am, tro tdng, polyphenol tong s6, ham lugng chat chiét
trong nudc va cdm quan san phdm trong qua trinh bao quan san pham theo khuyén nghi cta nha san xudt, ching toi da tién hanh nghién cu danh gia tong thé
trén 2 nhom mau. Két qua nghién cttu cho thdy, d6 dm tang nhe tir 1% - 2%; ham lugng tro tuong d6i on dinh, thay déi dudi 1%; ham lugng polyphenol giam
trong khodng 1,69% - 6,48%; ham lugng chét chiét trong nudc kha on dinh tang gidm dudi 1%. Dac biét diém dénh gia cdm quan mau che giam trén tat ca cic
mau thir nghiém, trong vong 6 thang diém cam quan gidm khoang 3,6 dén 7,3 diém. Diéu nay c6 thé dan dén thay doi thit tu xép hang che. Tir két qua nghién
cttu trén, khuyén nghi dugc dua ra doi véi ngudi dung vé thai diém st dung san phdm nham dam bao chat lugng t6t nhat.

Tirkhéa: Cheé xanh, cheé den, chdt luong che, han st dung, bdo qudn.

ABSTRACT

Tea products on the market are very diverse and rich in types and packaging. Most products are fully informed about their origin, expiry date, storage
instructions, etc. However, during storage, the active ingredients in tea products as well as quality indicators can change. In order to fully evaluate information
on quality indicators of green tea and black tea products, including humidity, total ash, total polyphenol, extractive content in water and product sensory
perception during product storage according to the manufacturer's recommendations, we conducted a comprehensive evaluation study on 2 groups of samples.
The research results showed that humidity increased slightly from 1% - 2%; ash content was relatively stable, changing less than 1%; polyphenol content
decreased in the range of 1.69% - 6.48%; extractive content in water was quite stable, increasing or decreasing less than 1%. In particular, the sensory evaluation
score of tea samples decreased on all test samples, within 6 months the sensory score decreased by about 3.6 to 7.3 points. This may lead to a change in the tea
ranking order. From the above research results, recommendations are made to users about the time to use the product to ensure the best quality.

Keywords: Green tea, black teq, tea quality, expiry date, preserveration.
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1. GIGI THIEU tién, ché dugc sir dung nhu moét dugc liéu sau dé nhanh
Cay ché c6 tén khoa hoc 1a Camellia sinensis, dugc phat ~ chong trd t,ha”h ‘mc}t loai d‘é uéng pho bién mang tinh
hién tif rdt sém, vao khoang 2700 truéc cong nguyén.Dau  Van hoa, co truyén cla nhiéu dan toc, dac biét & Trung
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Qudc, Nhat Ban, Viét Nam va nhiéu nudc khac trén thé
gidi [11.

TU 1au, cong dung cua la ché doi véi sutc khoé con
ngudi da dugc lam ré. Nhiéu nghién ctu da chi ra rang:
dich nudc chiét polyphenol tir la ché cé tac dung ngan
ngUa ung thu, tét cho tim mach, gidm cao huyét ap, tot
cho hé tiéu hda va c6 tac dung lam cham qua trinh ldao
hod va tang tudi tho [2-4]. Bén canh d6, polyphenol trong
ché c6 kha nang chéng oxy hda, dugc st dung hiéu qua
va an toan trong cong nghiép thuc pham dé thay thé cac
chat oxy hoa téng hop nhu butylated hydroxyanisole
(BHA), butylated hydroxytoluene (BHT), cac hop chat nay
dugc cho la dé gay ra tac dung phu [5]. Chat lugng clia
san phdm ché phu thudc vao viing nguyén liéu va céng
nghé ché bién va diéu kién bao quan. Bdo quan duing tiéu
chuén cing la mot yéu t6 quan trong quyét dinh chat
lugng san pham ché. Vi vay tim ra cac yéu t6 anh hudng
dé tim dugc diéu kién bdo quan ché tét nhat la rat quan
trong. Bén canh d9, viéc kiém soat cac chi tiéu chat luogng
ctia ché nham xac dinh ré thai han sirdung cia san pham,
khuyén nghi thai gian st dung san pham cheé dé dat dugc
chat lugng tot nhat cling déng mot vai tro quan trong.

Kha nang chéng oxi hoa ctia polyphenol tu nhién tach
tur ché dugc st dung rong rai trong nhiéu linh vuc nhu
thuc phdm, dugc pham, my pham... Pa cé nhiéu céng
trinh nghién ctu vé thanh phan hoéa hoc va tac dung
ch6ng oxi héa ctia hgp chat polyphenol chiét xuat tir che
xanh. Cac két qua nghién ctiu cho thay polyphenol cé kha
nang chdng lai qua trinh oxi hoa, thé hién tac dung kim
ham d6i vai su phat trién cta khéi u va lam cham giai
doan phat sinh ung thu & cdc moé déng vat gay u [6]. Hon
ntta polyphenol con c6 kha nang chéng lai qua trinh oxi
hoéa cta lipit I6n hon so véi cac chat chéng oxi héa khac
nhu vitamin C va vitamin E. Cac polyphenol trong ché la
chat quét goc tu do hiéu qua vuot troi han so vai cac
polyphenol chiét xuat tir cac loai cdy khac nhu nho, day...
Cac nghién cliu nuodi cdy té bao trong 6ng nghiém cho
thay polyphenol trong tra c6 kha nang gay chét té bao
theo chuaong trinh apoptosis va ngling chu ky té bao & cac
té bao khoi u nhung khong cé tac dung & cac té bao binh
thudng. Polyphenol trong tra xanh da dugc ching minh
la &nh hudng dén mét s6 con dudng sinh hoc, bao gom
con dudng trung gian yéu t6 tang trudng, con dudng phu
thudc vao kinase protein hoat héa mitogen (MAP) va con
dudng phan hay ubiquitin/proteasome. Nhiéu nghién
clru trén dong vat da chi ra rang viéc diéu tri bang tra
xanh Uc ché sy xuat hién va da dang ctia khéi u & cac vi tri
cd quan khac nhau nhu da, phéi, gan, da day, tuyén va va
rudt két. Gan day, cac thir nghiém lam sang giai doan | va
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Il d& dugc tién hanh dé kham pha tac dung chéng ung
thu clia tra xanh & ngudi [7]. C6 thé noi polyphenol trong
ché xanh c6 rat nhiéu tac dung sinh hoc quy gia [8]. Do
vay ubng tra thudng xuyén la mot cach bé sung
polyphenol tu nhién vao ca thé.

Chat lugng cda san pham ché khong chi phu thuéc
vao nguyén liéu va thé nhudng, diéu nay quyét dinh
thanh phan hoa hoc trong cay cheé. Su bién déi ham lugng
cac hgp chat héa hoc trong ché, bao gém polyphenol, d6
am, tro va ham lugng chat chiét trong nudc, chiu anh
hudng manh mé béi diéu kién bao quan. Cac yéu té nhu
nhiét d6, d6 4m va anh sang dong vai tro then chét trong
viéc 6n dinh hodc lam suy gidm chat lugng ché trong qua
trinh luu tri. Cu thé, bao quan & nhiét do thap giup lam
cham qua trinh oxy héa va han ché su mat mat cac hgp
chat phenolic, trong khi d6 4nh sdng va d6 am cao lai thuc
ddy su phan hdy cta cac hoat chat nay, lam gidm kha
nang chéng oxy hda cling nhu gia tri cdm quan cla san
pham. Ngoai ra, cac chi tiéu nhu dé dm va tro cé xu huéng
dao dong tuy thudc vao maoi trudng luu trr, anh hudng
truc ti€p dén kha nang chiét xuat cac hgp chat hoa tan
trong nudc. Do dé, viéc kiém soét chat ché diéu kién bao
quan la yéu t6 quan trong nham duy tri tinh 6n dinh héa
hoc va chat lugng toan dién cla ché xanh trong nghién
ctu va san xuat [9].

Nghién ctiu nay nhdm khao sat su bién ddi cla cac
ham lugng nhu: tro, dm, chat chiét, polyphenol va danh
gia cdm quan trong thai gian khuyén nghi ctia san pham
ché. Qua dé nham dua ra khuyén nghi cho ngudi tiéu
dung vé thai diém st dung ché dé cé thé dat dugc hiéu
qua cao vé d6 thom ngon clia ché ciing nhu tac dung clia
né doéi véi suc khoe cla con ngudi. Cac két qua nghién
clru con nham dua ra khuyén nghi vé diéu kién bao quan
ché dé khi dén tay ngudi tiéu dung san pham cheé dat
dugc chat lugng cao nhat.

2. THUC NGHIEM
2.1. Thiét bi, dung cu, héa chat

Hoa chat: methanol (Trung Qudc), tinh thé axit gallic,
natri cacbonat, thuéc th( Follin-Ciocalteu (Han Quéc) va
nudc cat.

Thiét bi: 16 nung Nabertherm (D), td say Memmert
UN110, bép dién, can phan tich 4 s6, bd loc hut chan
khéng va may quang phd UV-VIS (My); b6 chung cat
héi luu.

Dung cu thi nghiém: céc thuy tinh, binh dinh muic,
binh hat dm, gidy loc, pipet, nhiét k&, chén nung, bat say,
c6c ubng nudc va am pha che.

HaUl Journal of Science and Technology | 169



CONG NGHE

https://jst-haui.vn | P-ISSN 1859-3585 | E-ISSN 2615-9619

2.2. Lay mau va xt li mau

Cac mau ché nghién ctru dugc mua tai mét sé siéu thi
tai Thanh ph6 Ha N6i. Mau ché dugc chon dam bao dung
quy cach chon mau, day du théng tin va con nguyén tem
nhan. Mau clng dugc lua chon sao cho cac géi mau cé
cung ngay san xuat, han s dung, s6 16 va méi dugc phan
phoi dén hé thong siéu thi va thai han st dung dai ngay.
Mau dugc mua du s6 lugng ddm bao méi thai diém phan
tich s&r dung mét géi hodc mot hdp nguyén. Sau khi mua
dugc bao quan nguyén goéi theo dung huéng dan ctia nha
san xuat. Van chuyén va bao quan mau dugc thuc hién
theo TCVN 5609-2007. Mau dugc phan tich danh gid cac
ham lugng khdo sat ngay sau khi mua, con lai dugc bao
quan ngi thang mat, tranh anh sang mat troi va phan tich
khi dén thai diém can khao sat.

Thong tin mau nghién clu dugc ma hoéa va trinh bay
trong bang 1.

Mau dugc nghién min dén kich thuéc dong nhat va
sang bang sang 0,25mm khi phan tich d6 4m, ham lugng
tro téng so.

Bang 1. Bang ma hda mau nghién ctiu

Mau dugc gitt nguyén kich thudc clia nha san xuat khi
phan tich ham lugng polyphenol téng s va danh gia cdm
quan. Mau ché XBT va DPL dugc nghién so b, hai mau
ché tui loc dugc gitr nguyén khi phan tich ham lugng chat
chiét trong nudc.

2.3. Tién hanh nghién ctu

Nghién ctiu dugc tién hanh nham danh gia su bién déi
céac chi tiéu chat lugng chinh ctia ché xanh va ché den
trong thgi gian bao quan, tur d6 xac dinh muic d6 phu hop
VvGi gidi han cho phép theo TCVN 9740-2013. Mau cheé
dugc thu thap sau khi ché bién hoan tat, dong gdi theo
dung quy cach thuong mai va bao quan trong diéu kién:
nhiét @6 phong (25-30°C) va tranh anh sang truc tiép. Cac
mau dugc theo doi va phan tich theo chu ky dinh ky:
2 tuan, 1 thang, 2 thang, 3 thang, va 6 thang. Cac san
pham ché nghién ctu thudng c6 thdi han st dung
khoang 24 thang, tuy nhién da s6 ngudi tiéu dung c6 thoi
quen mua ché mdi san xuat va thudng st dung ngay sau
khi mua trong vong vai thang. Do vay cac két qua nghién
ctu trong khoang thai gian nay c6 y nghia kiém soat phu
hgp véi thuc tién.

STT | Loai mau Tén mau Ky hiéu mau

Théng tin mau

1 | Chéxanh | Chexanh BacThéi XBT

Tén: Tra Bac Thai.

(6ng ty: Cong ty TNHH thuong mai va dich
vu Dai Gia.

NSX: 26/08/2024

HSD: 26/08/2026

2 (hé xanh Loc Vinatea XLV

Tén: Tra Thai Nguyén Vinatea
(6ng ty: Cong ty co phan thuc pham va do
uong Vinatea.

tdi loc NSX: 21/9/2024

HSD: 21/9/2026

San xudt tai Chi nhanh Binh Duong 2 - Nha
méy M§ Phudc - Cong ty c6 phan Phtic Long
Heritage.

NSX: 04/4/2024.

HSD: 04/4/2026.

3 | Chéden | Chéden PhiicLong DPL

San xuat tai: Cong ty TNHH Mot thanh vién
thé hé mdi Pha Tho.

NSX: 24/8/2024

HSD: 24/8/2026

g | OO GilocCorydo | LG
tdi loc
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Cac chi tiéu chat lugng dugc phan tich bao gém: d6
am, ham luong tro téng, ham lugng chat chiét trong
nudc, ham lugng polyphenol téng s va danh gia cadm
quan. Phuong phap xac dinh cac chi tiéu tuan theo huéng
dan TCVN 9740-2013 va cac tiéu chudn phan tich lién
quan. Méi lan phan tich sir dung ba mau lap lai dé dam
bao tinh chinh xac va dé tin cay cta két qua.

2.4. Phuong phap phan tich

2.4.1. Phuong phdp xdc dinh dé dm

Ham lugng &m trong mau dugc xac dinh theo phuong
phap phan tich khoi lugng. Can chinh xac 5g mau ché
phan tich (+0,0001g) va cho vao bat sir da dugc gidy kho,
tién hanh say mau trong tl say & nhiét d6 103 + 2°C trong
vong 5 gid. Sau d6, dé ngudi trong binh hat am va tién
hanh can dé xac dinh khéi lugng mau con lai sau sdy.

D6 dm dugc tinh theo céng thic sau:

%Am = (Mo — m1)*100/m

Trong do6:

m, la khéi lugng mau va chén trudc khi say (g)

m, la khéi lugng mau va chén sau khi sdy (g)

m la khéi lugng mau (g)

2.4.2. Phuong phdp xdc dinh ham luong tro téng

Mau ché xanh va ché den dugc nghién nho dén kich
thudc 0,5 mm dé phuc vu cho phan tich. BSi véi phép xac
dinh ham lugng tro téng, can chinh xac 2g mau da nghién
cho vao chén nung va dat trong 16 nung & nhiét d6 525°C.
Mau dugc gia nhiét trong 30 phut va nung lién tuc trong
2 gid 30 phut. Sau khi nung, chén nung dugc dé ngudi
trong binh hat dm, réi can bang can phan tich dé xac dinh
khéi lugng tro.

Ham lugng tro téng dugc tinh theo cong thuc:

%Tro = (Mg, X 100)/(RS X my)

Trong do:

mola khoi lugng mau thi (g).

Mo la khéi lugng tro con lai sau khi nung (g).

RS la ham lugng chat khoé ctia mau (%).

2.4.3. Phuong phdp xdc dinh polyphenol téng sé

Xac dinh ham lugng polyphenol téng s6 trong ché. Dé
xay dung dudng chuén, dung dich chudn gdc axit gallic
dugc pha loang theo cac néng d6 khac nhau. 1ml dung
dich chuan cda tling néng dé dugc chuyén vao céc thay
tinh sach, tao mau véi 4ml Na,CO; trong 4 phut, sau dé
thém 5ml thudc thir Folin-Ciocalteu loang 10%. Sau 60
phut, mau dugc do mat do quang & budc séng 765nm
trén may quang phé, s dung mau trdng lam chuan.
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Dé xac dinh ham lugng polyphenol trong mau che,
0,2g ché dugc can chinh xac dén 0,0001g va cho vao 6ng
chiét. Thém 5ml hén hgp metanol/nudc vao 6ng chiét,
dun cach thay & 70°C trong 30 phut. Sau d6, mau dugc lac
déu va c6 quay chan khéng trong 10 phat dé chiét kiét.
Quy trinh nay dugc lap lai mét lan nita. Dung dich chiét
dugc dinh mdc dén 10 ml bang metanol/nudc va 1ml
dung dich chiét dugc dinh mdc 100ml. Tién hanh tao mau
va do mat dé quang ctia dung dich mau & budc séng 765
nm. Két qua do dugc ap dung vao dudng chuén cia dung
dich chudn va ham lugng polyphenol dugc tinh theo
cong thuc:

Ham lugng polyphnol = (C x 10)/(w x m)

Trong do6:

w: phan tram khé cia mau, tinh theo céng thc:

w = %Kkhé = 100 — %A3m

m: khéi lugng mau, gam.

C: néng dé polyphenol, ug/ml

2.4.4. Phuong phdp xdc dinh ham luong chdt chiét
trong nuéc

DE xac dinh ham lugng chat chiét trong nuéc, can 2g
(mau ché nghién dugc cho vao binh cau c¢é nit nham va
dun d6i luu véi 200ml nudc cat & nhiét do thap trong
1 gid. Sau d6, mau dugc loc hut chan khéng véi nudc cat
néng nhiéu lan dé chuyén hét chat chiét vao binh. Mau
dugc sdy kho trong tu say & nhiét d6 103°C trong 16 gig,
sau do dé ngudi trong binh hut am va can dé xac dinh
khoi lugng.

Ham lugng chat chiét dugc tinh theo cong thic:

Ham lugng chat chiét = ((mox W - ( m; x100))/ (Mo x
W)x100

Trong d6, m, la khéi lugng mau ban dau (g), m, la khoi
lugng mau sau khi sdy (g), va w la phan tram khé ctia mau,
dugc tinh theo cong thuc:

w = R% kbhosP

w = %kho = 100 - %am

2.4.5. Phuong phdp ddnh gid cam quan

DPé danh gia cac chi tiéu cdm quan, 2g mau ché dugc
can chinh xac va cho vao am pha tra. Nudc s6i dugc rét
vao am chuia che, sau d6 day ndp va dé yén trong 6 phut.
Sau thai gian nay, ndp am dugc gil lai va nudc ché dugc
rot qua khe rang cua vao chén cung bo véi am. Nap am
dugc 1at ngia va ba ché dugc dé 1én trén nép dé kiém tra
chat lugng. DBGi véi ché bot min, ludi loc dugc st dung dé
tranh viéc ba ché lot vao nudc. Mau ché sau dé dugc danh
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gia theo cac chi tiéu cdm quan bao gébm ngoai hinh, mau  3.2. K&t qua xac dinh ham lugng tro téng
nuaGc che, mui va vi. Ham lugng tro téng sé dugc xac dinh theo phuong

Muc dé quan trong clia tung chi tiéu dugc quy dinh  phap phan tich khoi lugng, két qua mau nghién clru dugc

trong bang 2. trinh bay trong hinh 2.
Bang 2. Hé 56 clia céc chi tiéu danh gia 9.00
8.00
Chi tiéu danh gia Hé sd 7.00
— 6.00
Ngoai hinh 1,0 5.00
Méu nU6C Ché 0,6 ;_;: 400 BEE----BEES... SEEC ... BENL...
< 300
Mui 1,2 2.00
- 1.00
Vi 12 0.00
N ) N i Mau dau = 2 tuan 1 thmg 2thang 3thang 6 thzng
biém tong hgp clla mét sdn pham dugc tinh theo memm XBT 566 536 532 568 565 57
5na thiic: m—XLV 535 562 566 597 584 608
€o g = DPL 5.89 5.90 5.81 5.88 5.96 5.84
_ i : bLC 543 541 552 5:53 555 5.66
=20 X k). TCVN 4 4 4 4 4 4
= TCVN 8 8 8 8 8 8

Trong d6:Di la diém trung binh cla cac thanh vién hoi
dong cho chi tiéu thii

ki la hé sé quan trong clia chi tiéu tuong tng.

Dua vao két qua diém danh gia xép loai chat lugng cac
mau ché theo thaoi gian bao quan.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Két qua khao sat dé am

K&t qua khao sat d6 dm cac mau ché dugc trinh bay
trong hinh 1.

Hinh 2. Két qua khao sat ham lugng tro tdng s theo thai gian béo quan

Theo TCVN, ham lugng tro téng s6 trong ché dugc quy
dinh trong khoang 4 - 8%. Két qua thuc nghiém cho thay
ham lugng tro téng s clia cdc mau ché dat khoang 5,35%
dén 6,08%, kha trung lap gilra mau ché xanh, ché den, ché
kho hay cheé tui loc. Cdc mau phan tich c6 ham lugng tro
dat TCVN trong su6t thoi gian khao séat va ham lugng nay
cling gan nhu it thay déi trong khodng thdi gian bao
quan, thay déi dudi 1%. Diéu nay cho thay thanh phan
can ran trong mau cheé rat 6n dinh va khéng bi anh huéng

8.00
7.00 trong qua trinh bao quan.
6.00 - \ , R, °
5 100 \ 3.3. Két qua danh gia ham lugng polyphenol téng sé
E 4.00 } Tién hanh khao sat ham lugng polyphenol téng s ddi
&3.00 | vGi mau ché xanh va ché den, két qua dugc trinh bay
2.00 \
\ trong hinh 3.
1.00 |
0.00 25.00
Mau ddu 2 tuin 1 thang 2thang 3thang 6 thang
mXBT 431 4.13 428 458 445 S 2000
XLV 599 6.16 5.86 5.85 5.70 5.67 3 .
PPL  6.09 6.43 6.80 7.38 741 7.36 2 1500
PLC 508 655 6.61 6.87 6.74 6.87 = M
S 10.00 . L e = .
Hinh 1. Két qua xdc dinh do am theo thoi gian bao quan 2 500
. 2 A e A R . A R 2 =z z
Cac két qua phan tich dé am cho thay dé6 am ctia mau 55
> 2 0 x 0 z N AN 2 A R Mau dau = 2 tuén 1thang 2thang 3thing 6 théang
che tror\ng khoangA4A,/o derj 8%. Mau che denvco,do aﬂm cag =357 205 18755 1878 1688 | 163 | 1670
hon ché xanh. D6 am c6 sy tang nhe hoac it bién doi s XLV 1991 1989 1931 1684 1671 16.89
trong thai gian bdo quan. D6 am c6 thé tang nhe do trong DPL | 1636 | 1631 | 1509 | 1251 | 1009 | 9388
2 i ) AN JoT N PLC 1130 1110 1008 975 953 9.61
qua trinh bdo quan che khéng trong diéu kién chan —==TCVN 9 9 9 9 9 9

khéng va dé am mau ché con phu thudc vao qua trinh
déng goéi sén pham. Trong TCVN nam 2013, khéng quy
dinh d& 8m déi véi cac san pham che, cac két qua phan
tich @& &m duoc st dung trong phan tich ham lugng cac
chi sé khac khi danh gia chitiéu chat lugng che.
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Hinh 3. Khao sat su bién doi ham lugng polyphenol tong s6 trong thdi gian
béo quan mau

Két qua thuc nghiém cho thdy, mau ché xanh c6 ham
lugng polyphenol cao han mau ché den. Diéu nay c6 thé
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dugc li gidi qua trinh ché bién ché den lam bién déi va lam
mat mot s6 cac hop chat dang polyphenol. Qua trinh 1én
men bao gobm céng doan vo co hoc va U & diéu kién do
am cao gay nén chuyén héa mét s6 hop chat polyphenol.
Mat khac, theo thoi gian bdo quan, ham lugng
polyphenol cé su gidam nhe trén cac mau, giam khoang
1,69% dén 6,48%. Vi vay c6 thé nhan thay cheé dé lau
khéng st dung c6 ham lugng polyphenol téng sé giam,
nghia la ham lugng cac hoat chat c6 lgi cho stic khoe khi
udng ché gidm. Nén st dung ché ngay sau khi mua hoac
trong thdi gian khodng mot thang dé c6 thé sirdung san
pham ché véi ham lugng polyphenol cao nhat. Két qua
nghién ctiu cho thay, sau 6 thang ham lugng polyphenol
téng s6 clia cdc mau nghién ctiu van dat TCVN, tuy nhién
chiéu bién thién gidm cho thdy c6 thé du doan ham lugng
polyphenol sé tiép tuc gidam. Cac mau ché den sau 6
thang bao quan cé ham lugng polyphenol 9,61% - 9,98%,
vé sat ngudng cho phép theo TCVN (9%). Va vai mic do
gidm nay c6 thé du doan ham lugng polyphenol c6 kha
nang vé dudi ngudng cho phép sau 1 nam. Trong khi cac
mau ché xanh cé ham lugng polyphenol cao han nén cho
du gidm trong thai han 6 thang nhung van cao hon nhiéu
so vGi ngudng cho phép theo TCVN. Do dé nén st dung
san pham ché sdm nhat c6 thé dé tan dung dugc ngudn
polyphenol ty nhién cé Igi cho stic khée nguoi tiéu dung
tUr cac san pham ché.
3.4. Két qua ham lugng chat chiét trong nuéc

K&t qué khdo sat su bién d6i ham lugng chat chiét
trong nudc dugc trinh bay trong hinh 4.

60.00

5000 @ . ) .
40.00 “ I
30.00 - R R S---SRL-__BR.._ L
20.00
10.00

000 M . \ | _

Maudau  2tudn lthing  2thang  3thang  G6thang
was XBT 5031 50.68 51.11 5131 5024 50.53
XLV 4786 46.96 47.12 4823 4727 4854
PPL 3743 3842 38.04 3891 37.55 37.11
BLC  39.02 39.11 38.04 36.49 38.50 38.08
-==TCVN 32 32 32 32 32 32

% chat chiét trong nwéc

Hinh 4. Két qua phan tich ham Iugng chat chiét trong nudc

Két qua phan tich cho thdy 4 mau ché nghién ctu déu
c6 ham lugng chat chiét trong nudc dat TCVN (> 32%) va
theo thoi gian bdo quan, ham lugng chat chiét trong
nudc it c6 su bién déi. Ham lugng chat chiét trong nuéc
khé én dinh, tang gidm dudi 1%. Do vay trong thoi gian
bdo quan, cdu tric cac hgp chat trong mau ché nhin
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chung chua cé nhiéu sy bién déi. 3 nhiét d6 gan séi hoic
s6i, nhiét d6 lam kha nang chiét cac chat gan nhu 6n dinh.
3.5. Két qua danh gia cdm quan

Bang 3. Bang két qua danh gid cdm quan

Thoi pié | Xép
. | gian Ngoai Mau .| m | hang
Mau bao hinh nuéc Huong | Vi tong| chat
quan (D) | lugng
Mau Trung
dau 45 4.0 43 38149 binh
Trung
1thd 45 3.8 42 |35]145
g binh
I
XBT |2thang | 43 35 | 35 |33|131]
binh
Trung
3thd 4.0 3.2 33 |3.0(122
g binh
. Trung
6 thang 4.0 3.0 30 |25 N3 binh
MS ! 5.0 4.0 45 |4.01159 Kha
dau
1théng 5.0 3.8 45 35152 Khé
i Trung
XLV 2thdng 5.0 35 43 |28 ]141 binh
. Trung
3thang 5.0 33 40 |25]135 binh
. Trung
6 thang 5.0 3.0 35 120123 binh
M? ! 5.7 49 53 53192 Tot
dau
1théng 53 43 50 | 46174 Khd
DPL 2thang 49 3.6 45 43159 TKha
. rung
3thang 44 33 34 1411139 binh
Trung
6 tha 4.0 3.1 20 40119
g binh
M:"au 5.0 53 36 [ 58175 Kha
dau
Trung
1thd 5.0 45 34 14.0(151
g binh
BLC |2thang| 5.0 12 | 33 |36]144] ™M
binh
Trung
3thd 5.0 3.9 31 125(13.0
3 binh
. Trung
6 thang 5.0 3.0 30 12018 binh
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Danh gid cdm quan dugc thuc hién theo hinh thiic cho
diém ngau nhién trén 20 sinh vién thudc do tudi tir 18 -
22.Diém danh gia dugc 1y trung binh cac thanh vién va
dugc trinh bay trong bang 3.

K&t qua danh gid cdm quan mau ché cho thay diém
déanh gia cdm quan giam tir 3,6 dén 7,3 diém khi tang thoi
gian bdo quan dén 6 thang. Su giam diém cam quan dugc
thé hién nhiéu trén chi s6 diém khi danh gia mau nudc,
huong va vi tra. Ché dé cang lau, cang mat vi, mat huong
do cac hgp chat tao huang bi that thoat va bi bién doi
thanh hgp chat khac trong qua trinh bao quan. Su giam
diém nay tham chi dan dén su gidm xép hang chat lugng
cla 3 trén 4 mau ché, mét mau cheé con lai la XBT tuy
khéng thay ddi xép hang nhung gidm thang diém danh
gia. Va néu kéo dai han niia thoi gian bdo quan, diém
danh gia cdm quan sé con gidm mac du van con han s
dung déi vGi cac mau che trén.

4. KET LUAN

Thudng thuc tra la nét van hoa tu 1au doi ctia nhiéu
quéc gia trong d6 cé Viét Nam. Trong thuc té, ngudi tiéu
dung thudng cé théi quen mua cac sdn pham ché vé va
st dung dan trong khoang thai gian vai thang. Két qua
nghién ctu khdng dinh chat lugng ché sau vai tuan co
su thay déi gidam khéng cé Igi cho ngudi tiéu dung.
Trong s6 cac chi tiéu nghién ctu, ham lugng polyphenol
téng s6 va chi tiéu cdm quan gidm khi bdo quan che
trong khoang vai tuan dén vai thang. Trong khi cac chi
s6 khac khéng thay déi nhu tro tong s6, ham lugng chat
chiét trong nudc. Mac du céac chi tiéu phan tich van
thuoc khodng gia tri cho phép theo TCVN nhung cé
chiéu hudng giam. Tuy nhién, véi chiéu bién thién nay
ham lugng chat ¢6 lgi cho stc khoe ngudsi tiéu dung
gidm va c6 thé gidm xudng dudi ngudng cho phép theo
TCVN. Bac biét, cdm nhan cam quan vé mau sac, huong
va vi clia nudc pha tur ché tiép tuc gidam trong thai gian
bdo quan. Diéu nay dan dén mét san phdm ché dang
dugc x€p loai thuong hang c6 thé bi ddy xuéng thanh
chat lugng trung binh, tham chi chat lugng kém. Do do,
dé st dung san pham ché véi chat lugng t6t nhat, nén
st dung ngay sau khi mua hodc st dung trong khoang 3
- 6 thang va nén chon cac san pham vira mdi san xuat,
dong goi. Mat khac, can thiét cé nhiing nghién ctu day
dd hon nira vé kiém soat cac thanh phan khi ché dugc
bao quan & diéu kién cac diéu kién khac nhau.
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