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TOM TAT

Noi dung nghién ctu thirnghiém bao quén bo Sap cit bang dung dich: Chitosan do deacetyl 90 két hgp vi chat chdng oxy hda Calcium Ascorbate & cac ndng
d6 nhat dinh sau d6 theo ddi cac chi tiéu clia bo dé biét kha nang bao quan ctia dich nhing. Cac yéu t6 khdo sat bao gém: nong do Calcium Ascorbate (0%, 3%,
6%, 9%, 12%) tién hanh phadi vao dich Chitosan 2% va bao quan ba & nhiét d 6°C. Sau khi tao dung dich tién hanh do d nhét va do bam dinh trén bo. Sau do
bo sap cat dugc bao quan & diéu kién 6°C trong vong 8 ngay, tién hanh theo ddi cac chi tiéu: dd cling, mau sdc, d 6i héa ctia lipid, axit béo khdng no clia ba trong
qua trinh bao quan. Két qua cho thay dung dich: Chitosan d9 deacetyl 90, ndng do 2% két hgp véi Calcium Ascorbate 6 ndng dd 9% cd tac dung lam cham qua
trinh huhdng, duy tri mau sdc qud, kéo dai dugc thi gian bao quan bo cat sau 8 ngay.

Tirkhéa: Nong do Calcium Ascorbate 9%, 6i héa ddu md.

ABSTRACT

The study aims to create a Chitosan solution with a deacetylation degree of 90, combined with the antioxidant Calcium Ascorbate at certain concentrations,
and to test its preservation effect on sliced avocado butter. The goal is to monitor the avocado butter's properties to assess the preservation ability of the dipping
solution. The factors investigated include the concentration of Calcium Ascorbate (0%, 3%, 6%, 9%, 12%) mixed with a 2% Chitosan solution, with the butter
stored at a temperature of 6°C. After preparing the solution, viscosity and adhesion measurements were taken on the butter. The treated sliced avocado butter
was then stored at 6°C for 8 days, during which parameters such as hardness, color, lipid oxidation, and unsaturated fatty acids were measured throughout the
process. The results showed that the 2% Chitosan solution with a 9% Calcium Ascorbate concentration effectively slowed down the deterioration process,
maintained the fruit’s color, and extended the storage time of the sliced avocado butter after 8 days.

Keywords: The concentration of Calcium Ascorbate 9%, lipid oxidation.
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1. GIGI THIEU nghia truyén thong nhu carbohydrate, protein hay chat
Chitosan [a mét polyme khéng déc hai c6 nguén géc tir béo, nhung né co gia tri dinh dudng chic nang rat dang
chitin. Chitosan khéng cung cp gia tri dinh dudng theo ~ chUY, dac biét la véi vai tro nhu mét chat xo hoa tan gitip
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hé trg tiéu hoda, tao cdm giac no va thuc day suc khoe
dudng rudt. Chitosan c6 kha nang lién két vai lipid (chat
béo) va axit mat trong rudt, tir dé gidm hap thu cholesterol
va chat béo, ha muc cholesterol toan phan va LDL
(cholesterol x4u) trong mau. Cac dac tinh héa ly va sinh hoc
clia chitosan ching minh cho viéc s dung né trong cac
cdng thiic thuc pham vi cac dac tinh nha hoéa, khang
khudn, chéng oxy héa va tao gel, ddng thai hoat déng nhu
mét chat xo chiic nang, chat hé trg gidm can va kiém soét
ma& mau. Diéu nay lam cho n6 dac biét thich hop cho cong
thiic ctia 16p pha an dugc, dé duy tri chat luong va kéo dai
thdi han st dung ctia trdi cay va rau qua [1].

Chitosan la mot dai phan t& mang dién tich duong,
trong khi mang té bao ctia hau hét vi sinh vat lai mang
dién tich am. Su khac biét nay tao diéu kién cho cac tuong
tac tinh dién xay ra gilra chitosan va bé mat té€ bao vi sinh
vat. Cac tuong tac nay lam tén thuong cau tric mang té
bao, can tr§ qua trinh trao ddi chat qua mang, déng thai
gay ra su hinh thanh cac 16 thing trén mang. Hau qua la
cac thanh phan noi bao nhu protein va cac phan ti thiét
yéu khac bi ro ri ra ngoai, dan dén su bat hoat va tiéu diét
vi sinh vat [2].

Chitosan c6 nhiéu ting dung da dang va c6 thé dugc
st dung dé phat trién cac cong thic thuc pham khac
nhau [3]. Trong d6, I6p pha an dugc dua trén chitosan
dugc xem la mot gidi phap tiém nang dé bao quan rau cu
qua. Chitosan khong chi déng vai tro nhu mét hang rao
vat ly, ma con c¢6 thé dugc st dung lam chit mang cho
cac thanh phan chic nang nhu chat khang khuan, chat
tang cudng két cdu va dugc phdm dinh duéng, tir d6 gop
phan nang cao tinh an toan, chat lugng va gia tri chic
nang cla thuc phdm. Tuy nhién, viéc tng dung I6p pha
chitosan ma khéng lam anh huéng dén dac tinh cam
quan va gia tri dinh dudng cuia rau ci qua van can dugc
tiép tuc nghién ctru mét cach toan dién [4].

Vao nam 2015, Co quan An toan Thuc phdm Chau Au
(EFSA) giam sat an toan thuc pham trong Lién minh Chau
Au (EU) da xem xét muc d ti€p xdc clia axit ascorbic va
mudi clia né (natri ascorbat E301 va canxi ascorbat E302)
va xac dinh thém rang khong can thiét dé xac dinh ADI vi
muc tiéu thu hang ngay clla mét trong hai khong gay ra
bat ky méi de doa nao i chiic nang cua than [5]. Natri
Ascorbat va Canxi Ascorbat la hai dang muéi khoang phé
bién nhat cua axit ascorbic (vitamin C). Su khéac biét chinh
gilta hai dang nay la Natri Ascorbat cung cap thém natri,
trong khi Canxi Ascorbat cung cdp thém canxi cho co thé.
Do d6, nhiing ngudi dang theo ché d6 an han ché natri
nén uu tién st dung Canxi Ascorbat dé tranh lam tang
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nong dé natri trong mau. Vao nam 2015, Co quan An toan
Thuc phdm Chau Au (EFSA), don vi giam sat an toan thuc
pham trong Lién minh Chau Au (EU), da tién hanh danh
gia muc do phaoi nhiém d6i véi axit ascorbic va cac dang
mudi cla nd (bao gom Natri Ascorbat - E301 va Canxi
Ascorbat - E302). EFSA két luan rang khéng can thiét thiét
lap muic dung nap hang ngay chap nhan dugc (ADI), vi
muc tiéu thu thong thudng clia cac hgp chat nay khong
gdy ra bat ky nguy co stic khoe nao [5]. Ba (Persea
americana) la moét loai cay than gé thudng xanh ¢& trung
binh thudc ho nguyét qué (Lauraceae). N6 ¢ ngudn goc
tur chau My va lan dau tién dugc thuan hoa bai cac bo lac
Mesoamerican hon 5.000 nam trudc [5]. Bo hién dugc
trong & hau hét cac vung nhiét déi hoac can nhiét dai [6].
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA BO TRi THI NGHIEM
2.1.Nguyén liéu

Bo dugc thu hoach sau 8 - 9 thang ké tir khi n& hoa, khi
nay vé qua cé mau xanh luc dam, cé d6 béng sang, trang
thai qua ciing va khi ldc khong phét ra tiéng.

Bo qua tuoi phai dat dugc dé phat trién sinh ly, dam
bao cho qua trinh tiép tuc chin. Qua chin khéng bi dang.
S8 ngay dé qua chin mém khoang tir 4 ngay dén 7 ngay &
nhiét dé khoang 20°C dén 25°C.

Dén dugc nai tiéu thu véi trang thai tot, khong bi sau
bénh, khéng bi tén thuong co hoc. Péng thung carton va
van chuyén dén phong thi nghiém. Bo qua tuaci huéng
dan van chuyén va bdo quan theo TCVN 10921:2015

Hinh 1. Mau b tuoi cat trudc khi dem di x{ Iy va bao quan
2.2. Héa chat

Chitosan: d6 deacetyl 90%, Calcium Ascorbate (Chat
chong oxy hoa), xuat xur Viét Nam. Axit Axetic (> 99,8%)
loai tinh khiét, xuat x&r Han Quéc. Sodium chloride (=
99,8%) loai tinh khiét, xuat x( Viét Nam. Hexan, xudt xu
Viét Nam. Kl 15% Na;S,0s 0,01N, ho tinh bot 1%, xuat xu
Viét Nam. Clorofom, xuat xu Viét Nam.
2.3. Thiét bi

Thiét bi do d6 nhét, may do do clng trai cay, can sdy
do d6 am, ta say.
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2.4. Cac phuong phap phan tich

Phuong phap xac dinh gia tri d6 nhét: Xac dinh d6
ciing ctia dung dich chtosan biang may do d6 nhét DV3
Rheometer hang Brookfield (Xuat xu: My). RPM:100, don
vi cP.

Phuong phép xac dinh d6 ciing: Xac dinh do cing thit
qua bang may do d6 cling thit qua bang may do dé ciing
trai cdy Guss GS-15 Fruit Texture Analyser FTA. S dung
dau do dudng kinh 8mm, khoang cach dam xuyén la 1cm,
don vi lbf/cm?.

Phuong phap do mau: Phan tich mau sac dugc thuc
hién trén phan bén trong phia dau cuéng clia nhiing lat
ba. Nhiing thay déi vé mau sac trong qua trinh bdo quan
3 ngay 2, 4, 6, 8 dugc theo doi bang cac phép do so mau
bang cach sit dung may do mau Konica Minolta (Nhat
Ban) Model CR-410. Thiét bi dugc chuadn hoda trén nén
gach trang truéc méi lan xac dinh, sau do nhan dugc 3 gia
tri L*, a*, b*. Mau sdc cla bo dugc xac dinh theo L* va gia
tri h (géc mau sac) gitta mau th va mau doi chiing.

Phuaong phép xac dinh chi s6 peroxide: Chi s6 peroxyt
(PoV) la lugng chat cé trong mau thir dugc tinh bang mili
duong lugng (miliequivalent) ca oxy hoat tinh lam oxi
hoa Kl trén Tkg mau dudi cac diéu kién thao tac da duoc
quy dinh. Chi s6 nay phan anh su 6i hoa ctia dau mé. Hién
tugng 6i héa dau ma hinh thanh chi yéu khi oxy trong
khong khi két hgp vao noi déi & trong phan tir acid béo
khong no tao thanh peroxyt. Dua vao lugng
natrithiosulphat tiéu t6n khi chuan dé luong iod dugc giai
phong ta xac dinh dugc chi s6 peroxyt.

S dung phuang phép chiét dau bo bang bd chiét
soxhlet. Mang mau bo mudn chiét dau dem di say kho,
nghién nho dé tang nang suat cta dau chiét va giam di
thai gian thuc hién. Mau bo sé dugc chiét trong vong 3
tiéng & nhiét d6 s6i cia dung moi chiét (69°C). Sau d6 thu
ho6i dung méi dem di sdy dén khi khoi luong dau khéng
con thay déi.

Can chinh xac 3g mau th{ vao erlen nat nham 250mL.
Thém vao 10mL hén hgp cloroform.

Acid acetic (pha hon hop ti lé 2 - 3). Ldc déu, thém tiép
2mL dung dich KI bao hoa. Day nap, Idc hén hgp can than
trong 1 phat (thinh thodng mé nép), d€ yén 10 phut trong
béng t6i. Sau d6 thém vao hon hgp khoang 20mL nudc
cat. Cho 2 - 3 giot chi thi ho tinh bét lic nay hon hop
chuyén sang mau xanh den. Binh phan iod bang dung
dich Na,S;0; 0,01N cho téi khi dung dich mat mau. Lam
thi nghiém nhu trén nhung khong cé6 mau dé 1ay két qua
cho mau trang. Theo TCVN 6121:2018.
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Phuong phap xt ly s6 liéu: Cac nghiém thirc dugc lap
lai 3 1&n dé tinh gia tri trung binh, dé léch chuan, két qua
dugc trinh bay & dang gia tri trung binh + gia tri sai s6. Két
qud thi nghiém dugc phan tich phuong sai ANOVA va
kiém dinh LSD (5%) dé danh gia su khac biét c6 y nghia
gilta cac mau thi nghiém. Cac phan tich théng ké dugc
thuc hién trén phan mém Statgraphics 19, tinh toan va
thé hién d6 thi trén Excel 2019.

2.5. B4 tri thi nghiém

Thi nghiém 1: Thi nghiém tao dich

Muc dich: Lua chon néng dé chitosan phu hop dé tao
dung dich c6 d6 bam dinh tét.

BG tri thi nghiém: Thi nghiém dugc bé tri theo kiéu
hoan toan ngau nhién mét yéu t6 vai ba lan lap lai.

Yéu t6 khao sat: Nong dé bot chitosan: thuc hién tao
dung dich véi néng d6 chitosan du kién & 4 muc: 1,5%;
2%; 2,5%; 3% (w/v).

Yéu t6 cd dinh: Axit axetic 1%.

Ham muc tiéu: D6 nhét clia dung dich.

Cach tién hanh: Hoa tan lugng chitosan c6 d6 deacetyl
90% & cac nong dod 1,5%, 2%, 2,5%, 3% trong dung mdi
Axit Axetic 1%. Khudy trong 1 gi& réi boc mang bao bao
quan trong td lanh trong vong 48 gis dé chd tan hoan
toan. Sau d6, dem dich di loc dé loai bd cac tap chat. Cudi
cung, lay dich di do d6 nhét.

Két luan: Nong do chitosan phu hgp

Thi nghiém 2: Nghién ctu bién d6i clia ba trong qua
trinh bdo quan bang dung dich chitosan két hgp bé sung
chat chéng oxy hda (Calcium Ascorbate) & nhiét d6 6°C.

Muc dich: Quan sat bién d8i clia bo trong qua trinh
bdo quan bang dung dich chitosan két hgp b sung chat
ch6ng oxy hoa (Calcium Ascorbate) & nhiét dé 6°C.

Cach tién hanh: Mua bga tai vudn cang dong nhat cac
mau cang tét. Sau khi mua va van chuyén bo vé phong
thi nghiém, ba dugc rlfa sach bang nuéc am 45°C, sau do
dem di xtr ly bang cach got vo, tach hot. Cat bo thanh
miéng dai cé trong lugng tam 135 - 140g véi d6 day
tuong duong nhau 15mm.

Thi nghiém 2: Khao st cac nong dé Calcium Ascorbate

Muc dich: Pha dung dich Calcium Ascorbate dé khao sat.

BG tri thi nghiém: Thi nghiém dugc bé tri theo kiéu
hoan toan ngau nhién mét yéu té vai ba lan lap lai.

Y&u t6 khao sat : B6 sung Calcium Ascorbate du kién &
5 muc: 0%; 3%; 6%; 9%; 12% (w/v).

Yéu t6 c6 dinh: Dung dich chitosan dé deacetyl 90%
c6 néng dé téi uu dugc chon.
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Cach tién hanh: Sau khi da chon dugc dung dich
chitosan dé deacetyl 90% c6 néng dé téi uu thi bé sung
cac ndng dé Calcium Ascorbate can khao séat (0%, 3%, 6%,
9%, 12%). Qua sau khi dugc xtr ly thi dem di tién hanh
nhing vao dung dich chitosan da dugc bé sung Calcium
Ascorbate, thuc hién nhdng 2 1an, méi lan sé nhing 1 bé
mat trong vong 2 phut, khéng nhing qua nhiéu lan tranh
lam cho tao thanh 1 16p mang day. Qua sau khi nhing dé
kho ca hai bé mat trong 15 phut roi tién hanh bo vao tui
zip dé bao quan. Néu khéng dé rao thi I6p dung dich dugc
nhing sé dinh vao bé mat tui, khong dam bao hiéu qua
bdo quan ctia dung dich chitosan. Tién hanh bao quan &
nhiét d6 6°C, xép bo vao khay tranh cac tai dé Ién nhau
lam dap mau, anh hudng dén két qua cla thi nghiém.
Theo doéi cac chi tiéu 2 ngay 1 lan.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua tao dich cua chitosan

Chitosan la chat c6 d6 nhét cao, @6 nhét clia chitosan
phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu dé deacetyl hoa, khoi
lugng nguyén tu, dé manh cuta lyc ion, pH, nhiét do va
nodng d6 dung dich, ... chat lugng clia chitosan ciing phu
thuoc vao d6 nhét clia chitosan, dé nhét clia chitosan
cang dugc nang cao khi viéc khir khoang va kh(r protein
cang triét dé [8].

Chitosan khi hoa tan trong dung dich axit sé cho dung
dich nhét. D6 nhét quyét dinh mdc d6 bao pha cta
chitosan Ién ba. Chitosan trong diéu kién thich hgp cho
thay su hinh thanh hydrogel va tinh nhét dan héi.

Bang 1. Ti 1é ndng d0 va d6 nhét clia chitosan

Tilé nong dé VN N
Nong d6 1,5% 254 0,0023%
Nong dd 2% 820 0,009%
Nong dd 2,5% 2930 0,02%
Néng d6 3% 5040 N/A

Chitosan dugc pha trong dung dich axit axetic 1% &
cac nodng do: 1,5%; 2,0%; 2,5% va 3,0%. G cac ndng dod nay
chitosan tan sau 48h cho dung dich trong, mau vang nga
nhat, dung dich khéng cé van duc hay von cuc. Dd nhét
tang lén theo néng dé cla chitosan. G cac ndng dd 16n
hon (= 3%) chitosan khong tan hét, von cuc.

@ thi nghiém nay, % bam dinh clia cadc néng do
chitosan dugc thé hién lan lugt & bang 1, khd nang bam
dinh ctia néng dé 2,5% la tét nhat sau 2 1an nhiang, vi d6
nhét cang cao thi d6 bam dinh cang tét. 8 néng d6 3%
do dich khéng tan hét, von cuc nén bi loai bé. Cac nghién
ctu trudc day déu dugc cac tac gid két luan rang &
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chitosan 8 néng dé 2% c6 dé bam dinh cao va kha nang
bdo quan t6t nhat dugc dan ching & dudi day.

O ndng do tir 1% dén 2,5% déu co hiéu qua tét trong
viéc duy tri chat lugng, cac chi tiéu do dac déu dugc bién
déi cham lai, han ché su bién d6i cia mét s6 chi tiéu dinh
dudng. Két qua cho thay rang st dung néng dé chitosan
2% két hgp vai bdo quan & nhiét dé lanh c6 thé kéo dai
thai gian st dung hon so v6i mau khac dugc bao quan &
diéu kién tuong duong [9].

Qua sau khi thu hai dugc lam sach, dé rdo va nhing
trong dung dich chitosan & cac néng dé 1%; 1,5%; 2,0% va
2,5% réi bao géi bang tui PE c6 duc 16, sau d6 bao quéan &
nhiét d6 lanh (6 - 8°C). Mau dugc xt ly & nong dé chitosan
2,0% cho ty & hao hut khéi lugng clia qua thap nhat; do
clng clia qua bién d&i cham nhat, cac chi tiéu hoa sinh;
ham lugng chat kho téng sé tén that it nhat trong tat ca
cac mau thi nghiém. Vi néng dé chitosan 2,0% c6 thé bao
quan diéu kién lanh ma van gitr dugc chat lugng tét.

3.2. Su thay déi cia bo trong qua trinh bao quan
3.2.1.Dé ciing

D6 cling la mét dac tinh quan trong clia qua bo vi day
la phuong phéap dang tin cay nhat dé xac dinh xem qua
hu héng. Viéc gidam dé cing cia qua c6 thé chd yéu lién
quan dén qua trinh thiy phan céc hop chat peptic co
trong thanh té€ bao, do tac déng clia enzym va hau qua la
mat kha nang gilr nudc trong mang cuda té bao thuc vat.

Mot trong nhiing dau hiéu clia su chin, su gia héa sau
thu hoach la thay d6i trang thai ciu trdc cia qua. Qua
thudng chuyén ti trang thai ciing sang mém trong qua
trinh chin. Ngoai ra, nhiing bién déi hoa sinh trong té bao,
su mat nudc clia qua ciing la nguyén nhan gay ra trang
thai mém hoa [10].
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Do cing (kgluc)

1.00

0.50

0.00
Thaoi gian bao quan (ngay)
mDC 3% m6% m9% m12%
Hinh 2. Biéu d6 hién thi két qué do cting
Bo tuai sau khi cat thudng bi mém la mot trong nhiing
yéu t6 lam giam chat lugng cam quan va gia tri thuong mai
clia qud. Trong qud trinh chin, enzyme protopectinase
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hoat dong manh, thay phan protopectin (dang khéng hoa
tan) thanh pectin (dang hoa tan). Bén canh do, cac enzyme
nhu cellulase, xylanase, polygalacturonase va mot s6
enzyme khac cliing gop phan pha v& thanh té bao bang
cach chuyén cac cau truc thanh phan sang dang hoa tan.
Qua trinh nay lam suy giam su lién két gilta cac té bao, dan
dén do ciing cia qua giam va qua trd nén mém hon.

Su mém hoa nay tiép tuc dién ra trong qua trinh bao
quan do su bién ddi cac hop chat pectic duéi tac déng
cla qua trinh trao d8i chat tang cudng. Pectin bi phan
hay thém thanh acid pectic va methanol, gay ra hién
tugng nhiin va pha v& cau trdc mé cta qua [11].

Két qua thé hién & hinh 2 cho thay, dé clng cla qua
ba gidm dang ké theo thdi gian bdo quan. Cu thé, mau
déi chiing gidm nhanh nhat, sau 8 ngay bao quan do
cuing chi con 0,37kg lyc. Qua trinh chin 3 mau nay diénra
manh mé hon, véi su phan hay dang ké cda pectin thanh
acid pectic va methanol, khién cau tric qua bi pha huy.
Két qua nay phu hop vai cac nghién clu da dugc cong bé
trudc doé [12].

Ngugc lai, cdc mau bo dugc xt ly bang dung dich
chitosan két hgp vdi chat ch6ng oxy hda cho thay do
cling giam cham hon r6 rét so véi mau doi chiing. Trong
do, mau xu ly véi chitosan 6% va 3% c6 d6 cling sau 8
ngay bao quan lan lugt la 0,49kg luc va 0,47kg luc. Pang
chid y, nhém mau 9% va 12% cho két qua bao quan tét
hon ca. Mau 12% c6 d6 cliing cao nhat & ngay thu 4, tuy
nhién sau ngay thu 6 va 8 thi d6 ciing gidm nhanh hon so
vGi mau 9%. Tinh dén ngay thi 8, mau c6 do cing cao
nhat la mau 9%, dat 0,56kg luc, cho thay day la néng do
xU ly t6i uu trong diéu kién thi nghiém nay. Biéu d6 & hinh
2 minh hoa ro rang su khac biét nay.

Hoat tinh khang khuan cua chitosan cé thé gian tiép
lam gidam lugng enzyme pectolytic bang cach Uc ché su
phat trién cha vi sinh vat. Ngoai ra, khd nang ngan can oxy
va hoi nudc hiéu qua clia I&p pht chitosan cling lam gidam
hoat déng trao d6i chat ctia bo, diéu nay ¢ loi cho duy tri
dd ciing. Hon nira, ban than I6p phu chitosan co tinh chat
co hoc t6t va gilp cai thién gia tri d6 cing [13]. Lép pha
an dugc c6 khd nang han ché mat dé am tir qua ba trong
qua trinh bao quan hodc lam giam su hap thu oxy do qua
cay va do d6 lam cham hé hap. Ap dung I16p phi c6 thé
can trd sy chin cda hoa qua cling nhu lam cham sy thay
déi lién quan dén doé cling, mau sac, trong luong va thanh
phan hoéa hoc [14].

3.2.2. Mau sdc

Mau séc la mét chi tiéu quan trong dé danh gia chat
lugng clia qud va hiéu qud cla phuong phap bdo quan,
day cing la chi tiéu khéng thé thiéu lién quan dén cam
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quan thdm my cta qud. Bo sau khi thu hoach c6 mau
xanh, theo thdi gian do sy tdc ddng cla oxy khong khi va
do qua trinh hé hdp mau clia qua sé bi thay déi. Su bién
déi mau sdc cia qud thé hién qua chi s6 L*, a*, b* va h
dugc trinh bay trong cac hinh 3 + 6 [10].

Thong thuong & cac ché dé bao quan khac nhau mau
sac cla qua ba sé thay d8i tir mau xanh sang mau xanh
vang. G giai doan dau cla qué trinh bdo quan, qua cé
mau xanh dam, sang boéng, theo thadi gian bao quan mau
xanh sé giam dan va mau vang xuat hién. Bén canh dé, 6
cudi qua trinh bdo quan, trén vé qua sé xuat hién thém
cac do6m mau den, cac d6m mau den nay sé I6n dan dén
khi chiém hét dién tich bé mat vo qua. Cung véi thoi gian
bao quan, d6 sang bong ctia vo cling giam dan.
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Do dac diém mau sac khong dong nhat cta qua bo,
viéc danh gia mau sic can dugc thuc hién mot cach cé hé
théng va phan vung cu thé. Trong nghién cru nay, mau
bo dugc chia lam hai vung chinh dé€ do mau: phan ngoai
sat vo la 16p thit bo c6 mau xanh luc dén xanh dam, tiép
xuc gan véi ldp vo qua. Ving nay thudng chita nhiéu diép
luc va c6 kha nang phan ting manh véi cac yéu té oxy hoéa.
Phan trong gan hat: la I8p thit bo c6 mau vang nhat dén
vang dam, it chiu dnh hudng tur dnh sang va khi oxy hon
0 vdi phan ngoai. Mau sc viing nay thudng én dinh hon
trong thai gian dau bao quan. Viéc phan vung ré rang khi
do céc chi s6 mau: d6 sang (chi s6 L), mau luc ctia qua bo
(chi s6 a), mau vang (chi s6 b) cho phép danh gia chinh
xac hon muc dé bién ddi mau trong qua trinh béo quan.
Diéu nay dac biét quan trong trong cac nghién ciu so
sanh hiéu qua cla cac chat xt ly bado quan (nhu chitosan
hoac Calcium Ascorbate), vi mdi viing ¢ phan ting khac
nhau véi cac diéu kién bao quan va x( ly.

Két qua cho thdy cac chi tiéu vé mau sac & cac néng
do Calcium Ascorbate c6 xu huéng gidm sau 8 ngay bao
quan. Cong thuc doi chiing chi s6 L clia bo ¢o su gidm
nhanh hon tt ngay 0 cho tdi ngay 4 so v&i cong thuc bo
dugc bado quan bang Calcium Ascorbate va su thay ddi
nay la khac nhau c6 y nghia (P < 0,05). Cac théng sé mau
sac cla bo tuoi khi bi anh hudng bai cac diéu kién xu ly
dich chitosan b8 sung cac néng dé Calcium Ascorbate
khac nhau dugc thé hién trong hinh 3 D dam nhat (L*) la
théng s6 mang tinh biéu thi nhat lién quan dén qua trinh
héa nau do enzyme ctia bo [12].

Gia tri L* ban dau ctia bo tuci chua xt ly 1a 77,68; 0,68.
Nhiing thay déi tuong déi vé dé sang cho thdy gia tri L*
gidm dang ké & cd mau chua xt ly va mau x( ly bang dich
chitosan bé sung cac néng d6 Calcium Ascorbate khac
nhau trong 8 ngay, do dé cho thay hién tugng hoa nau
oxy hoa ro rét trong qua trinh bao quan. Thit qua bi sam
mau do qua trinh phan hly cho phép cac chat nén, cac
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hgp chat phenolic, ti€p xudc vdi tyrosinase. Su thay déi
mau sac dugc cho la do sy phé v& mang té bao, diéu nay
sé gay ra su mat chiic ndng ngan té bao chuic nang, lam
tang su ti€p xuc gilta enzyme va co chat dan dén su gia
tang mau nau ctia mé. Khi tang % Calcium Ascorbate |én
tUr 0% dén 12%, gia tri L* ctia ba giam déu. O mau cé ndng
dé 9% thé hién ré nhat vé su gidm mau sac clia bo trong
vong 8 ngay bao quan (72,15 £ 0,57; 69,99 + 0,76; 68,30 +
0,25; 66,81 + 0,56; 59,26 + 1,05). Gia tri L la thudc do mau
sac trong truc sang-toi, nén gia tri giam nay cho thay cac
mau bo bi giam d6 sang khi nhiét d6 bao quan va thoi
gian bao quan tang Ién (m6 c6 mau dam hon).

Qua ba tuoi chua xu ly thé hién gia tri géc mau (h) la
-1,44. Mac du khéng thé tranh dugc hién tugng hda nau
do enzym & ba tuoi khi cat nhung két qua cho thay cac
mau dugc xu ly bang dich chitosan b6 sung Calcium
Ascorbate duy tri t6t hon céc gia tri goc mau (h) theo thoi
gian so vdi cac miéng bo khong dugc xur ly. Cu thé, bo
dugc x{ ly thé hién gia tri mau sac tuong déi tét nhat sau
8 ngay bao quan (hinh 4) la cé ndng dé 9% (-1,44; -1,44;
-1,45; -1,47;-1,49). Gia tri sdc dd cho biét muc dd bao hoa
clia mau va ty Ié thuan véi dé dam nhat cia mau. C6 mét
chat thay déi vé mau sic gilla cac néng dé Calcium
Ascorbate nhung su thay d6i khéng c6 y nghia théng ké
(P > 0,05). Tuy nhién, khéng tim thay moi quan hé gitia su
thay d6i mau sdc va gia tri chat diép luc, cho thdy rang su
thay déi chat diép luc khéng du dé co tac dong dén mau
sac. Viéc giam hoat déng clia cac enzym nhu peroxidase
va chlorophyll oxidase gay ra bai qua trinh bdo quan cé
dich chitosan bé sung Calcium Ascorbate c6 thé la mot
|61 gidi thich hgp ly cho viéc gidm su phan hay ty 1é diép
luc [7].

Quan sat tir hinh 7 cho thay su khac biét ro rét vé mau
sac clia miéng bo trong sudt 8 ngay bao quan, gitta cac
cong thuc xt ly khac nhau (0%; 3%; 6%; 9% va 12%
Calcium Ascorbate). Cac nghién cutu trugc day da chi ra
rang thit bo rat dé bi bién d6i mau séc sau khi cit do hién
tuong hoa nau - chl yéu xay ra dudi tac dung clia cac
enzyme, 14 oxidase (PPO) va peroxidase (POD). Tuy
nhién, két qua trong nghién ctru nay cho thay su két hop
gitta dung dich chitosan va chat chong oxy héa Calcium
Ascorbate da gitip lam cham qua trinh héa nau ré rét. §
cac mau dugc xt ly, mau xanh dac trung clia thit bo van
dugc duy tri kha én dinh trong 4 ngay dau tién (ngay 0, 2
va 4). Dén ngay thu 6, thit ba bat dau c6 dau hiéu sam
mau nhe nhung chua ré rét. Dén ngay thu 8, & mau doi
ching (0%), hién tuogng hu hong, nau héa va méc xuat
hién ro rang, trong khi cac mau dugc xt ly bang dich
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Hinh 7. Su thay d6i mau sdc ctia bo cdt theo ting mdc thdi gian bao quan

chitosan (dac biét 8 néng d6 6%, 9% va 12%) van gi dugc
trang thai t6t haon, véi muc d6 hu hdng thap hon dang ké.

Két qua nay cho thdy viéc két hgp chitosan véi
Calcium Ascorbate c6 hiéu qua trong viéc Uc ché hoat
ddng enzyme oxy hoa va kéo dai thoi gian bdo quan thit
bo sau khi cat.

Trong diéu kién bao quanlanh (6 + 1°C), thai gian bao
quan t6i da clia qua bo la 8 ngay déi vai ca mau doi chiing
va cac mau dugc xtr ly bang dich nhing chitosan (hinh 7).
Mac du su khéc biét vé thai gian bado quan téng thé khéng
dang ké, nhung su bién déi mau sic gilta cdc mau cho
thay tac dung ro rét cla chitosan va chat ch6ng oxy héa
lén chat lugng cdm quan cdia sén pham. Cu thé, & mau déi
chiing, hién tugng hoéa nau va hu hong xuat hién sém va
rd rét hon so vGi cdc mau co xt ly chitosan. Biéu nay dugc
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Nong do Calcium
Ascorbate 12%

]

Nong do Calcium
Ascorbate 9%

Néng do Calcium
Ascorbate 6%

[

ly gidi bai co ché hoat d6ng clia chat chdng oxy héa, von
c6 kha nang phan (ng véi oxy tu do dé€ ngan chan qua
trinh oxy héa enzyme - ddc biét la phan tng hoéa nau do
enzyme polyphenol oxidase (PPO) va peroxidase (POD)
xuc tac. Ngoai ra, cac chat chéng oxy hoda ciing cé thé
phan Ung véi cac hgp chat trung gian trong chubi phan
ung oxy héa, tu do6 pha vé qua trinh hinh thanh melanin,
la sdn phdm cudi cung gay ra hién tugng héa nau. Bén
canh d6, hiéu qua chong hoéa nau clia chat chdng oxy hoa
con phu thudc vao nhiét d6 bao quan. Trong diéu kién
lanh, t6c d6 hé hap va hoat dong cla vi sinh vat va
enzyme bi tic ché, gop phan lam cham qua trinh phan hay
va kéo dai thai gian bao quan. Ngoai vai tro ctia Calcium
Ascorbate, dich nhung chitosan ciing cho thdy anh
hudng tich cuc dén viéc duy tri mau sac cla bo cét. Lop
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mang chitosan c6 kha nang han ché tiép xuc vaéi oxy, tu
dé lam gidm téc do ho hap va phat nhiét cdia qua, dan dén
gidm téc do bién d6i mau sic. Dac biét, I6p phd chitosan
con tao mot bé mat béng va hap dan, gép phan cai thién
chat lugng cam quan. Tuy nhién, néu I6p pha qua day,
kha nang thoat khi bi han ché, c6 thé dan dén tich tu khi
noi sinh (ethylen hodc CO,), thic day qua trinh chin
nhanh va lam mau s3c bién déi sém hon [13, 14].

3.2.3.D6 6i héa

Su Oi thiu do oxy hoéa la mét trong nhiing dang hu
hong phé bién nhat xay ra & thuc phdm cha lipid, déc
biét trong qua trinh bdo quan. Pay la phan tng phan hay
héa hoc gitra lipid va oxy, thudng xdy ra manh & cac loai
axit béo khong bao hoa, dan dén su hinh thanh cac hgp
chat dé bay hoi gay mui vi khé chiu, su bién d6i mau sic
(chuyén sang nau) va su pha hly cac vitamin tan trong
lipid nhu A, D, E va K. Thit qua bo rat giau axit béo khéng
bdo hoa, bao gém axit oleic, linoleic va palmitoleic,
nhing axit nay c6 xu hudng bi oxy hoa trong qua trinh
bdo quan. Qua trinh oxy hda cac axit béo trong thit qua
bo c6 thé dan dén sy hinh thanh cac hgp chat dé bay hoi
gdy ra mui vi la va that thoat dinh dudng. Hé thong chéng
oxy hoa trong té bao Uic ché qua trinh oxy hda lipid va do
dé c6 thé gop phan bao vé chdng lai su suy gidm oxy hda
cla axit béo [15].
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Hinh 8. Biéu d6 thé hién gid tri peroxide

Oxy héa lipid la mét trong nhiing nguyén nhan chinh
gay ra sy suy giam chat lugng cdm quan va dinh duéng
clla qud bao trong qua trinh bdo qudan. Su hinh thanh
hydroperoxide - san phdm trung gian cda qua trinh oxy
hoa lipid - la giai doan dau tién, c6 vai tro khéi dong chudi
phan Uing tao ra cac hgp chat dé bay hai, tir d6 gay ra mui
vi la va hién tugng 6i thiu. Chi s6 peroxide (PV - Peroxide
Value) la chi tiéu phan anh muc d6 hinh thanh
hydroperoxide, dugc biéu thi bang mili duong lugng oxy
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hoat tinh trén méi kilogam dau (meq O,/kg). Day la chi
tiéu quan trong dé danh gia muc do6 6i héa clia dau va
chat béo. Theo TCVN 6121:2018, ngudng chi s6 peroxide
cho phép déi vai dau thuc vat thé va dau ép la khéng vugt
qua 15 meq O,/kg dau. Mau dau bo thuong mai thudng
6 gia tri peroxide khoang 6,93 meq O,/kg. Tuy nhién, két
qua tr hinh 7 cho thay chi s6 peroxide & cac mau dau bo
thu dugc ti thi nghiém (bao gém ca déi chiing va mau xt
ly) déu cao han so vdi gid tri thi trudng. Diéu nay c6 thé
xudt phat tir quy trinh chiét xuat (nhiét do, thai gian, diéu
kién bao quan), tuy nhién van nam trong gidi han cho
phép theo tiéu chuan. Su oxy hoa lipid trong bo chi yéu
xay ra khi oxy khéng khi phan tng véi lién két déi ctia cac
acid béo khong bao hoa nhu axit oleic, linoleic va
palmitoleic, tao thanh peroxide. Ngoai ra, enzyme
peroxidase (POD) cling gop phan thuc ddy qua trinh nay
thong qua viéc pha hiy mang té bao, giadi phong cac
thanh phan phan ung, lam thay déi tinh chat cdm quan
va rut ngan thai han bao quan [15].

Két qua trinh bay trong hinh 8 cho thdy, chi s6
peroxide cla cdc mau bo tang nhe theo thdi gian bao
quan, tuy nhién su khac biét gilra cdc ngay khéng c6 y
nghia théng ké (P > 0,05). Cu thé, chi s6 peroxide clia miu
déi ching la 12,89 + 0,19meq O,/kg & ngay dau, va tang
[én 14,11 £ 0,51meq O,/kg sau 8 ngay bdo quan - tuong
(ing muic tang 1,22meq O,/kg. D6i vGi mau ba dugce xur ly
bang dich chitosan két hgp Calcium Ascorbate 12%, chi
sO peroxide tang cham trong 2 ngay dau, nhung tir ngay
th 4 dén ngay tha 8 lai tang nhanh, dat 13,67meq O,/kg,
gan bang mau 9%. Diéu nay cho thay rang, mac du néng
dd 12% cé tdc dung ban dau tét, nhung khéng bén viing
trong thoi gian bao quan dai hon. Nhu vay, néng do
Calcium Ascorbate 9% dugc xem la t6i uu trong diéu kién
thi nghiém nay, khi cho hiéu qua bao quan tuong duong
v3i néng do 12%, nhung gidm thiéu dugc lugng phu gia
st dung, tir d6 gop phan duy tri chat lugng dau bo ma
van dam bao tinh an toan thuc pham.

4, KET LUAN

Qua cac két qua thi nghiém thu dugc & trong qua trinh
nghién ctru ché tao dich nhung chitosan cé bé sung chat
ch6ng oxy hoa Calcium Ascorbate va ting dung trong bao
quan qua bo cét, dé tai co thé rat ra két luan nhu sau:

Qua trinh tao dich Chitosan bd sung Calcium
Ascorbate dugc thuc hién véi cac théng sé: néng do
Chitosan 2%, két hop véi ndng dé Calcium Ascorbate 9%
la thich hgp nhat dé tao ra dich nhing Chitosan - Calcium
Ascorbate d6 bam dinh tot trén bo cat thuan lgi cho viéc
bado quan & nhiét d6 6°C.
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Viéc st dung dich nhung Chitosan - Calcium
Ascorbate vGi ndng dé 9% la hiéu qua nhat trong viéc bao
quan bo so véi cac phuong phap & néng d6 Calcium
Ascorbate khao sat khac. St dung dich nhung chitosan -
Calcium Ascorbate dé bao quan bo cét ¢ kha nang kéo
dai thai gian bao quan t6t hon so vai mau déi ching.
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