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TOM TAT

Bénh nhan dai thdo dudng (BNDTD) thudng bi cdc bénh Iy ban chan, trong d6 loét ban chén la
bién chiing nquy hiém va dan dén nguy co phai doan chi. Gidy vira chan (tién nghi cao) cd vai trd quan
trong trong viéc gidm thi€u nguy ca loét ban chan. Do vdy, bénh nhan déi thao dudng can phai st
dung gidy dép riéng, dugc thiét ké trén cg s¢ hé thong kich thudc ban chan bénh nhan. Bai bo trinh
bay két qua nghién c(tu thiét [ap hé thong kich thudc ban chan nhan trén co s6 s6 do cda 302 nam
bénh nhén dai thao dutng tai Trung tam Y t& huyén Khodi Chau tinh Hung Yén va Khoa Ngi tiét, Bénh
vién Noi tiét Trung uong. Két qua da xay dung dugc hé thang kich thudc ban chén theo hé ¢ Phap
vdi 5 ¢@ theo chiéu dai ban chan la 232,5; 239; 245,5; 252 va 258,5mm, mdi ¢ theo chiéu dai ¢6 5 &
theo chiéu rong (d6 ddy) ban chan, dap ting trén 94,5% ban chan nam bénh nhén dai thao dutng
khao sat. Két qua nghién ctiu 1a co s& dé thiét ké phom gidy va gidy dép ing yéu cau st dung cho nam
bénh nhan dai thdo dudng Viét Nam.

Tirkhda: Bénh ddi thdo dudng, bénh nhan ddi thdo duong, gidy cho bénh nhdn ddi thdo dudng.

ABSTRACT

Diabetic patients often suffer from foot diseases, in which foot ulcers are a dangerous
complication and lead to the risk of amputation. Shoes that fit well (high comfort) play an important
role in reducing the risk of foot ulcers. Therefore, people with diabetes need to use their own
footwear, designed on the basis of their foot size system. This article presents the results of research
on establishing a human foot size system based on measurements of 302 male diabetic patients at
Khoai Chau District Medical Center, Hung Yen Province and the Department of Endocrinology,
National hospital of Endocrinology. As a result, a foot size system has been built according to the
French size system with 5 sizes by foot length: 232.5, 239, 245.5, 252 and 258.5mm. Each size by
length has 5 sizes by the width (fullness) of the foot. This size system covers over 94.5% of male
diabetic feet. The research results are the basis for designing shoe lasts and shoes to meet the usage
requirements for Vietnamese men with diabetes.
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1.DAT VAN PE

Bénh dai thao dudng (BTD) la bénh méan
tinh nguy hiém va sé lugng ngudi bi bénh
ngay cang tang nhanh ddc biét la & cac nuGc
dang phat trién nhu Viét Nam [1-3]. Theo két
qua nghién ctu cta Bénh vién Noi tiét Trung
uang (NTTW) [4], nam 2020 ty |& mac bénh
DTD & nhiing ngudi & tir 30 dén 69 tudi trén
toan quéc 1a 7,3%, ty |é tién DTD la 17,8%. Ty
[é mac BTD khong dugc chan doan toan qudc
la 62,6%. DEn nam 2025, nudc ta sé c6 khoang
8,7% hay khoang 4,2 triéu nguai tir 30 dén 69
tudi mac bénh DTD [4].

Ban chan bénh nhan dai thdo dudng
(BNDTD) thudng bi cac dang tén thuang khac
nhau nhu kho da, bong da hodc nut né, chai
chan, bi bién dang, suy giam/mat cam giac
bdo vé va bi loét [2, 3]. Cac vét thuang & ban
chan, dac biét la cac vét loét rat khé lanh do
thi€u oxy, thi€u duéng chat, kha nang dé
khang giam... va dan dén nguy co cao phai
doan chi. Trén 25% BNDTD ¢6 cac van dé lién
quan dén ban chan va nguy co bi doan chiclia
BNDTD cao hon 15 -46 1an so véi ngudi khéng
bi bénh [5-7].

Giay tri liéu “Therapeutic shoes” da dugc
chiing minh la c6 vai trd quan trong trong
viéc gidm loét ban chan BNDTD [8-11]. Viéc
st dung giay khong hgp ly (khéng tién nghi)
cling la mét trong cac nguyén nhan chinh
gay loét ban chan BNDTD. Két qua nghién
ctru ctia Shan M Bergin [9] cho thay ty 1& ban
chan BNDTD bi loét do chédn thuong tir gidy
dép la 54,0%. Nghién ciiu cia Viswanathan
V. va cac cong su cho thay ty 1& ban chan
BNDTD di gidy théng thudng bi cac tén
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thuang mdéi lén dén 33%, trong khi d6 & bénh nhan (BN) di
giay tri liéu ty 1& nay chila 4% [10]. Theo két qua nghién ctu
c¥a Luigi U. [11], s6 BNDTD biloét ban chan do di giay kém
vla chan cao gép 5,1 1an s6 BN di gidy vira chan.

Chinh vi vy viéc nghién ctru ban chan BNDTD dé thiét ké
giay tri liéu hay vita chan/gidy tién nghi cao dugc nhiéu nha
khoa hoc trén thé giGi quan tam [12-14]. Két qua cac nghién
clu cho thdy, do bi tén thuong, nén cac dic trung nhan trac
ban chan BNDTD c6 su khac biét so véi ban chan nguoci
khong bi bénh nay. Théong thudng cac kich thuéc ngang
(réng va chu vi vong) ban chan BNDTD Ién hon ban chan
ngudi binh thudng. Miic d6 khac biét tuy thudc nhiéu vao
muc d6 tén thuang ban chan BN [12-14].

& nudc ta, thoi gian gan day da c6 mot sé nghién ciu
quan tdm dén dic diém nhan tric ban chan BNDTD [15-18],
va cht yéu 1a ban chan nit BNDTD [15-17]. Tuy nhién cac
nghién ctru ndy méi dugc trién khai tai 1 diém do nén tinh
dai dién chua cao. Trong nghién clu nay, ching t6i tap trung
nghién ctu kich thuéc ban chan nam BNDTD tai hai co sé'y
té€ dé€ xay dung hé théng c& s6 ban chan cho nam BNDTD
lam cd s& dé thiét ké phom gidy va gidy “sau réng”/gidy tién
nghi cao san xuat dai tra cho bénh nhan.

2. D0l TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tugng nghién ciiu

Déi tugng nghién ctu clia dé tai la ban chan BNDTD, chu
yéu la BNDTD tuyp 2. Ban chan BNDTD, tuy thuéc vao muc
do bénh, hay nguy co bi loét ban chan, dugc chia thanh 4
nhéom [9, 111:

1) Nhém nguy co bién chiing ban chéan thap: Ban chan
binh thudng, cdm gidc bao vé ban chan binh thudng.

2) Nhém nguy ca bién ching ban chan vira: Gidm cam
giac bao vé ban chan, khong bién dang ban chan, khéng c6
tién st loét ban chan hodc cat cut ti trudc.

3) Nhom nguy ca bién chiing ban chan cao: Mat cam giac
bao vé ban chan, c6 bién dang ban chan, khong cé tién su
loét ban chan hodc cét cut tur trudc.

4) Nhom nguy ca bién chiing ban chan rat cao: Mat cdm
giac bdo vé ban chan, co bién dang ban chan, cé tién st loét
ban chan hoac cét cut tir trudc.

Véi muc tiéu nghién clu ban chan dé lam gidy “sau va
rong” “Extra Depth Diabetic Shoes” san xuat dai tra cho
BNDTD [19], nén trong nghién clu nay tap trung vao cac
nhom nguy co bién chiing ban chan thap va via. Loai giay
“sau va rong"” sé giup phong ngua loét ban chan & BNDTD,
giup ngudi bénh thuan tién trong sinh hoat va lao déng. Déi
vGi nhiing BN c6 tién st loét ban chan hodc cé nguy ca loét
ban chan cao can st dung gidy/I6t gidy tuy chinh.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Luu d6 t8ng thé qui trinh va phucng phap thuc hién do
ban chan va thiét 1ap hé théng kich thudc ban chan nam
BNDTD thé hién trén hinh 1.
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Hinh 1. Luu d6 qué trinh thiét ap hé thong kich thudc ban chdn nam BNDTD

2.2.1. Théi gian, dia diém va sé luong do

Phuong phap nghién ctu nhan trac dugc sit dung trong
nghién ctu nay la phuong phap cat ngang. C6 nghia la thuc
hién do ban chan cac BNDTD tai cung mét khodng thai gian.
Cac mau do hay bénh nhan dugc chon ngau nhién tir danh
sach bénh nhan. Lua chon cac bénh nhan c6 ban chan cé
nguy co loét thap va vira, chua bi bién dang dé do.

DPé dam bao tinh dai dién va dé tin cdy ciia mau do, s6
luogng ban chan can do dugc tinh theo céng thic [17, 20:

t 2.2
m =—G — N=n :t—02 (1)
Jn m

Trong d6: n la tdp hgp mau can xéac dinh; t la dac trung
xac suat, véi p = 0,95 dugc coi la chdc chan, t = 1,96; m la sai
$6 cla tap hgp (mm), m =1, 2, 3,4, 5..; 61a d6 léch chuin
cla chiéu dai ban chan (mm).

Két qua do khdo sat 30 nam BN cho thdy gia tri
0 =9,3mm. Theo céng thic (1), véi muc xac suat p = 0,95, s6
lugng ban chan t6i thiéu can do (n) véi muc sai s6 m = Tmm
la332, m=2mmla 83.

P& két qua do dadm bao tinh dai dién, da thuc hién do ban
chan BN tai co s&'y té tuyén dia phucng va tai ca sd y té tuyén
trung uong, cu thé:

1) Trung tam y té huyén Khodi Chau tinh Hung Yén. Bay
la mét tinh tiéu biéu clia ving déng bang Bac bd. Tai Trung
tadm nay cac BNDTD dinh ky dén tham kham va lay thudc.
Thi gian do la tir thang 01/2021 dén 4/2021 vao budi sang
cac ngay trong tuan. Sau day goi tat Ia BN nhém HY.

2) Khoa Néi tiét - Bénh vién Noi tiét TW. Tai bénh vién nay
khong chi cé cac BN sinh s6ng tai Ha Néi ma con ¢6 cac BN
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sinh séng tai cac tinh thanh mién Bac nudc ta dén kham va
diéu tri bénh. Thoi gian do tu thang 12/2022 dén thang
01/2023. Sau day goi tat 1a BN nhom NT.

Tai 2 dia diém nay da do ban chan cta 302 nam BNDTD,

cu thé& nhém HY 13 212 BN, nhém NT 1a 90 BN, déu 16n hon
s6 lugng téi thiéu can do |a 83 ban chan.

2.2.2. Phuong phdp va dung cu do ban chdn

St dung phuang phap do truc ti€p dé do ban chan & tu
thé ngusi ding thdng, trong lugng co thé phan bé déu trén
2 ban chan, khodng cach gitta 2 ban chan la 20cm [20]. Po ca
hai ban chan dé tran. Trudc khi do, s&r dung but danh dau cac
ma&c nhan trac trén ban chan nhu trén hinh 2a, b [20].

Hinh 2. Céc di€ém gidi phau ban chan va so d6 do ban chan

1 - Diém 16i nhat ctia dudng luon got;

2 - Diém tdm mt ca trong;

3 - Diém bé gap ban chan;

4 - Piém gilta ban chan;

5 - Diém khdp ngén trong;

6 - Diém bén trén tam khdp ngdn xucng dot ban sé 1;
7 - Diém xa nhat clia ngén chan;

8 - Diém & khoang gilta cac ngén chan 2 va 3;

9 - Biém & khodng gilta cac ngdn chan 3 va 4;

10 - Biém két thic ngén at;

11 - Diém khép ngén ngoai;

12 - Biém tam mat ca ngoai;

13 - Diém phia dudi ctia dudng luon gét;

14 - Diém ¢6 chan;

15 - Diém phat trién nhat ctia bap chan phia sau;
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16 - Diém hep nhat ctia 8ng chan.

Cac s6 do theo chiéu dai va chiéu rong dugc xac dinh
theo hinh phd ban chan (hinh 2¢):

Lbc - Chiéu dai ban chan: Khoang cach tur diém 1 dén
diém 7;

Lkt - Chiéu dai dén mang trong: Khoang cach tu diém 1
dén diém 5;

Lkn - Chiéu dai dé&n mang ngoai: Khoang céach ti diém 1
dén diém 11;

Lngu - Chiéu dai dén hét ngén at: Khoang céch tir diém
1 dén diém 10;

Lgot - Chiéu dai dén diém bé uén: Khodng cach tu diém
1 dén diém 3;

Lmc - Chiéu dai dén tam mat ca ngoai: Khoang cach tu
diém 1 dén diém 12;

Rkt - Chiéu rong khép ngén trong do theo tiét dién qua
diém 5 vudng goc vdi truc dog;

Rkn - Chiéu réng khép ngén ngoai do theo tiét dién qua
diém 11 vudng géc véi truc dog;

Rkng - Chiéu rong khép ngén do qua diém 11 va diém 5;

Rgot - Chiéu réng g6t la ché réng nhat ctia phan gét.

Cac s6 do vong ban chan:

Vkt - Vong khép ngon trong: Chu vi tiét dién do qua diém 5;

Vkn - Vong khdp ngon ngoai: Chu vi tiét dién do qua
diém 11;

Vkng - Vong khép ngén do qua diém 5va 11;

Vgi - Vong gita ban chan do qua diém 4;

Vgot - Vong nghiéng (vong got): Chu vi tiét dién do qua
diém3va13;

Vmc - Vong qua mat ca chan: Chu vi tiét dién do qua diém 2;

Vbu - Vong bé udn: Chu vi tiét dién do qua diém 3.

Cac s6 do theo chiéu cao ban chan:

Cnc - Chiéu cao tai ngon chan caij;

Ckt - Chiéu cao tai diém 6;

Cgi - Chiéu cao dén diém 4;

Cbu - Chiéu cao dén diém 3;

Cmc - Chiéu cao dén diém 12.

Két qua do dugc ghi vao phiéu do.

DPé do ban chan da si dung cac dung cu do bao gém
thudc day mém ban nho, thudc kep, d6 chinh xac +1mm va
dung cu ldy ddu ban chan.

2.2.3. Phuong phdp xdy dung hé théng kich thuéc ban
chdn BNDTD

St dung phan mém excel dé xt ly s6 liéu do: Sau khi loai
sai s6 thé, da xac dinh gia tri 16n nhat (Max), nhé nhat (Min),
gia tri trung binh cong (Mean), d6 léch chuan (o) cta 24
thong s6 ban chan (trai va phai). So sanh kich thudc ban
chan clia cdc nhém BN. Su khac biét gilra cac gia tri trung
binh clia cac kich thudc ban chan trai va ban chan phai cta
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tiing nhdém, gia tri trung binh cac kich thuéc ban chan ctia 2
nhém BN dugc danh gia bang kiém dinh Anova.

Hé théng kich thudc ban chan dugc xay dung nhu d6i véi
ban chan ngudi binh thudng va theo qui trinh nhu sau:

1) Xac dinh céc kich thudc chi dao. Chung thuong la
chiéu dai va vong khép ngoén ban chan.

2) Xay dung cac phuong trinh héi qui gira cac kich thudc
chu dao véi cac kich thusce tha cap.

3) Lua chon budc nhy cta céc kich thudc cha dao. Hién
nay, trén thé gidi dang st dung cac hé cd Phap, Anh, My, hé
Mét va hé c6 qudc t&€ Mondopoint. Trong nghién cdu nay,
ti€n hanh xay dung hé thong kich thudc ban chan (c& ban
chan) theo hé c& Phap vdi gia s6 theo chiéu dai 6,67 mm. Gia
s6 nay la phi hgp, vira dam bao s6 lugng & vira phai, vira
thuan lgi cho viéc lua chon gidy viia chan.

4) Bé xuat s6 lugng cd s6 t6i uu theo chiéu dai va theo do
day (chu vi khép ngén) ban chan.

5) Xay dung bang thong sé cac kich thudc ban chan cua
ting ¢4 s6.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Cac théng s6 kich thuéc ban chan cia nam BNDTD

Sau khi loai b cac sai s6 thé clia cac s6 do, da tinh dugc
chénh léch vé gia tri gilta cac s6 do clia cac ban chan phai va
trai cha tiing nhom BN nhu thé hién trong bang 1.

Bang 1. Gia tri trung binh clia cdc thong s6 ban chan phai va tri ctia cac nhém BN

S6 lieu trong bang 1 cho thay, gia tri trung binh cla céc
kich thudc theo chiéu dai, chiéu réng, chiéu cao, vong cla
cac ban chan phaiva trai cia BN nhém HY chénh léch nhd,
khéng qua 0,5mm, cia BN nhém NT khéng qué 1,3mm. Két
qua phan tich Anova cho thay khéng c6 su khac biét thuc
su vé cac kich thuéc chinh cta cac ban chan phai va trai cta
ting nhém BN nghién ctiu (p > 0,05). Viéc khéng ¢ su khac
biét thuc sy gilta cac ban chan phai va trdi cia nam BNDTD
cho thay viéc lya chon va stir dung giay ctia BN kha thuan
Igi. Giay dugc san xuat theo doi, trong do gidy trai va giay
phai d6i xitng nhau. Do vay, can thiét phai 1y gia tri trung
binh cla cac kich thudc ban chan phai va ban chan trai khi
xU ly s6 liéu va xay dung hé théng c6 s6 ban chan. Viéc nay
clng lam tang d6 tin cay cua két qua do, do s6 lugng ban
chan do dugc tang gap doéi (442 ban chan). Su khac biét vé
gid tri trung binh cac kich thuéc ban chan ctia hai nhém BN
thé hién trong bang 2.

Gid tri trung binh ctia cac s6 do chinh clia ban chéan ca hai
nhom BN khéc biét khéng nhiéu: Chénh léch theo chiéu dai
ban chan Lbc la 1,Tmm, theo vong khép ngoén Vkng la 0,9
mm. K&t qua phan tich Anova cho thay khong c6 su khac biét
thuc su vé cac kich thudc chinh clia ban chan trai va ban
chan phai ctia cac BN nghién ctiu (p > 0,05). Nhu vay c6 thé
két hop s8 liéu do tai 2 co s& y té dé xay dung hé théng kich
thudc ban chan nam BNDTD. Két qua xac dinh cac dac trung
théng ké cta tap hgp cac s6 do ban chan nam BNDTD thé

BN nhom HY BN nhom NT
Kich thudc Mean, mm 0, mm Mean, mm 0, mm
ban chan - N s N N i - .- s - N R
Phai Tréi Chénhléch | Phdi Trdi | Chénhléch | Phdi Trdi | Chénhléch| Phdi | Trdi |Chénhléch
Lbc 245,0 245,6 03 8,7 93 -0,3 245,6 246,0 -04 9,8 10,1 04
Lkt 176,9 177,6 03 73 7,6 -0,1 177,0 176,5 0,5 7,9 8,1 -0,2
Lkn 154,8 156,0 1.2 74 7,0 04 1573 158,0 -0,6 73 74 0,1
Lngu 202,3 204,3 1,0 8,9 8,5 04 204,9 205,5 -0,6 9,5 9,2 03
Lgot 40,1 41,1 1,5 33 3,2 0,0 4,2 42,1 0,1 34 34 0,0
Rkt 99,2 98,3 -0,9 6,8 55 13 96,8 97,5 -0,7 57 52 0,5
Rkn 943 96,1 08 6,0 6,0 0,0 93,7 94,2 -0,6 51 54 -03
Rkng 101,7 102,5 04 6,1 59 0, 100,5 100,3 0,1 54 55 0,1
Rg 64,6 64,5 -0,1 3,6 4,0 -0,4 63,7 63,7 0,0 33 3,2 0,1
(nc 20,7 20,1 -0,6 2,1 2,0 0,1 20,8 21,1 -0,3 1,6 1,6 0,0
Ckt 339 333 -0,6 33 2,9 04 34,3 34,8 -0,5 2,8 2,6 0,
(gi 553 56,1 08 438 51 0,3 58,4 58,5 -0,2 33 3,6 -0,2
Chu 68,4 68,4 0,0 55 59 0,4 70,7 70,8 -0,2 39 4,2 03
(mc 61,5 60,8 -0,7 47 52 -0,5 62,9 63,6 -0,6 3,5 38 03
Vkt 229,2 288,2 1,0 12,0 11,9 0,1 226,7 226,7 0,0 16 | 11,7 0,1
Vkn 2334 233,1 -0,3 1,7 11,6 0,1 230,6 230,8 -0,2 M4 | 14 0,0
Vkng 239,8 240,8 1,0 12,4 12,3 0,1 239,3 239,1 0,2 1n7 | 11,7 0,0
Vgi 235,6 2358 0,2 11,5 11,8 0,3 236,1 236,0 0,0 120 | 12,2 -0,2
Vbu 263,0 261,6 -1,1 144 14,0 04 2619 262,7 -0,8 142 | 143 0,1
Vgot 313,5 315,5 1,0 12,9 13,1 -0,2 312,6 313,0 -04 138 | 139 0,1
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Bang 2. Gid tri trung binh cac kich thuéc ban chan cta timg nhém BN va cta 2 nhom BN

So do Mean, mm ¢, mm Ca hai nhém BN
ban chan BN nhém HY | BN nhém NT | Chénh léch p BN nhém HY | BN nhém NT | Chénh léch | Mean,mm | o,mm | Min,mm | Max, mm
Lbc 2453 245,8 -0,5 0,873 9,0 9,2 -0,2 245,6 9,2 221,5 2775
Lkt 177,2 176,8 0,4 0,0142 14 8,0 -0,6 1784 7,8 160 202,0
Lkn 155,4 157,7 -23 0,0149 7,2 73 -0,1 158,8 74 139,5 182,0
Lngu 203,3 205,2 -1,9 0,0158 8,7 9,3 -0,6 204,5 9,1 178,5 2315
Lgot 40,6 42,2 -1,6 0,0000 3,2 33 -0,1 40,7 33 32,5 51,0
Rkt 98,7 97,2 1,5 0,0717 6,1 54 0,7 98,81 6,2 82,0 115,0
Rkn 95,2 94,0 1,2 0,4780 6,0 5,2 0,8 95,49 6,1 80,0 112,0
Rkng 102,1 100,4 1,7 0,6949 6,0 53 0,7 102,1 6,2 84,5 119,0
Rg 64,6 63,7 0,9 0,0000 3,8 3,2 0,6 64,55 41 54,5 75,0
(nc 20,4 20,9 -0,5 0,0000 2,1 15 0,6 20,39 2,1 15,0 25,0
Ckt 33,6 34,5 -0,9 0,0710 31 2,6 0,5 33,77 31 26,0 40,5
(qgi 55,7 58,5 -2,8 0,0000 49 33 1,6 56,16 4,7 43,0 65,0
(Chu 68,4 70,8 2,4 0,7366 57 39 18 69,03 57 55,0 80,5
(mc 61,2 63,2 -2,0 0,0000 49 3,6 13 61,31 4,6 49,0 74,0
Vkt 229 226,7 23 0,7327 12,0 11,6 04 2294 12,1 197,5 260,0
Vkn 2333 230,7 2,6 0,7366 1,7 11,4 0,3 2339 11,6 201,0 260,0
Vkng 240,3 239,2 1,1 0,9170 12,3 1,7 0,6 240,8 12,3 208,5 272,0
Vgi 235,7 236,0 03 0,0642 11,6 12,1 -0,5 236,8 1,1 205,0 270,0
Vbu 262,3 262,3 0,0 0,6499 14,2 13,8 0,4 262,3 14,5 220,5 297,0
Vgot 314,5 312,8 1,7 0,0167 13 13,8 -0,8 314,7 13,1 276,0 350,0

hién trong bang 2. K&t qua so sanh cac s6 do cla ban chan
nam BNDTD vai s6 do ban chan dan éng khong bi bénh [21]
thé hién trong bang 3.

Bang 3. So sanh mot 5o kich thudc ban chan nam BNBTD va ban chan dan dng
khong bi bénh [21]

Kich thudc Mean, mm ¢, mm
ban chan, | kétqud | Kétqui | Chénh |Kétqua| Kétqud | Chénh
mm do 21] lech | do [21] l&ch
Lbc 245,6 245 0,6 9,2 10,7 -1,5
Lkt 1784 1757 2,7 78 9,4 -1,6
Lkn 158,8 156,2 2,6 74 9,2 -1,8
Lngu 204,5 202,4 2,1 9,1 10,6 -1,5
Rkt 98,8 95,6 3,2 6,2 49 13
Rkn 95,5 94,1 1,4 6,1 50 1,1
Rkng 102,1 98,4 3,7 6,2 5,1 1,1
Rg 64,6 61,0 3,6 41 4,0 0,1
Ckt 33,8 35,6 -1,8 3,1 32 -0,1
(qgi 56,2 58,1 -1,9 4,7 53 -0,6
(mc 61,3 69,2 -7,9 4,6 5,7 -11
Vkt 2294 2253 41 12,1 1,2 09
Vkn 2339 230,6 33 11,6 11,5 0,1
Vkng 240,8 234,8 6,0 12,3 11,9 0,4
Vgi 236,8 2316 52 1,1 11,6 -0,5
Vbu 2623 2553 7,0 14,5 12,1 24
Vgot 314,7 315,6 -0,9 13,1 15,8 -2,7
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Theo s6 liéu trong bang 3, gia tri cac sé do theo chiéu dai,
sO do theo chiéu rong va chu vi cdc vong ban chan I6n hon
gid tri cac s6 do tuong (ing cla dai ban chan dan 6ng khong
bi bénh: chiéu dai ban chan Lbc 16n hon 0,6mm; chiéu réng
khép ngoén I16n hon 3,7mm, vong khép ngédn 16n han 6,0mm.

Cac thoéng s6 theo chiéu cao ctia ban chan nam BNDTD
nhé hon so véi ban chan dan 6ng khéng bi bénh, dac biét la
vung gitta ban chan (dat 1,9mm), cao méat ca chan 1a 7,9mm.
Su khac biét nay co ban la do c6 su tén thuong cac khdp ban
chan nén lam ha vom ban chan hay lam bet ban chan. bay
cling la ly do lam téng kich thudc theo chiéu réng ban chan
BNDTD.

Su khac biét kha I6n vé vong khép ngon, chiéu rong va
chiéu cao ban chan nam BNDTD va ban chan dan 6ng khéng
bi bénh cho thay su can thiét phai xay dung hé théng c& s6
ban chan (hay hé théng c& s6 phom giay riéng) cho nam
BNDTD.

3.2. Két qua xay dung hé théng kich thuéc ban chan nam
BNDTD

3.2.1. Két qud lua chon va chiing minh cdc théng sé chi
dao

Cacthéng s6 cha dao thudng la cac théng s6 quan trong,
c6 moi tuong quan chat ché véi mot sé théng s6 ban chan,
va tuan theo quy luat phan bd chuan. Théng thudng, dé
thiét 1ap hé ¢ s6 ban chan, st dung hai théng s6 chi dao la
chiéu dai va vong khép ngon [20]. Chiéu dai ban chan cé
guan hé chat ché véi cac s6 do khéc theo chiéu dai ban chan.

Tap 60 - S0 4 (4/2024)
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Vong khép ngén cé6 méi quan hé chat ché vai cac sé do
vong, quan hé tét vai cac thong sé chiéu rong ban chan.

DPé ching minh phan phéi thuc nghiém cta kich thudc
chiéu dai va vong khdp ngén ban chan 1a phan phéi chuén,
da tinh tan sudt phan phéi ly thuyét [20]. Bi€u d6 phan bé
chiéu dai ban chan Lbc va vong khép ngén Vkng theo tan
suat phan bé ly thuyét va thuc nghiém dugc thé hién trén
cachinh 3va4.

70 | Tén s, ngudi
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Hinh 3. Bi€u do phén phdi Iy thuyét va thuc té chiéu dai ban chan (Lbc)

Tan sO, nguodi

Lngu Lngu = 0,8286Lhc 0,83
Lgot Lgot =0,1655Lbc 0,88
Lmc Lmc=0,22414Lbc 0,46
Rkt Rkt(p) = 0,4102Vkng 0,13
Rkn Rkn(p) = 0,3954Vkng 0,50
Rkng Rkng(p) = 0,4242Vkng 0,27
Rg Rg(p) = 0,2681Vkng 0,69
(nc (nc=0,0894Vkng 0,34
Ckt Ckt=0,1395Vkng 0,57
(gi (gi=0,2314Vkng 0,34
Cbu (bu=0,284Vkng 0,37
(mc (mc=0,2539Vkng 0,37
Vkt Vkt = 0,953Vkng 0,95
Vkn Vkn =0,9707Vkng 0,92
Vgi Vgi = 0,9806Vkng 0,93
Vbu Vbu = 1,0958Vkng 0,83
Vgot Vgot =1,3075Vkng 0,71
Vo Vco = 0,8460Vkng 0,67

3.2.3. Xdy dung hé théng kich thuéc ban chdn

50

40 /

30 // \

20 / \

10 /. \

O P ) \\_/‘A

200 220 240 260 280
—&— F(Vkn do) F(Vkn ly thuyét) Vkng, mm

Hinh 4. Bi€u d6 phan phdi Iy thuyét va thuc té vong khdp ngn ban chan (Vkng)

Xay dung co cdu c6 sé theo chiéu dai ban chan: Gia tri ly
thuyét phan oy clia ¢& i bang xac suat (tan suat) phan bé
chuan cua gia tri B3 trong khoang j tuong ung (X, X;B),
trong d6é XjH, X;B la gidi han dudi va trén cla khoang j.
ai = P(XjH < B3 < X;B) = O(Z;B) - O(ZH), trong dd: O(z) - Ham
Lamplace, dugc xac dinh theo bang gia tri theo cac gia tri
cla Z va ZH: Zg = (Xj - X)/dva ZjH = (X;H - X)/3[20]. Tap
hgp cac gia tri a; theo tat ca cac 1&p chiéu dai ban chan la co
cdu c@ s6 ban chan theo chiéu dai (bang 5). Khi xay dung hé
€& s6, cac ¢d sO co tan sudt xuat hién tir 3% trd 1én méi dugc

Hinh 3, 4 cho thay, cac dudng phan phéi thuc té va ly
thuyét clia cac s6 do chiéu dai va vong khdp ngén ban chan
kha gan véi nhau. Cac gia trj 2 tinh dugc theo Lbc va Vkng
déu nho hon gia tri tra bang véi muc d6 tin cdy 0,95. Do vay
c6 thé két luan phan phdi clia cac s6 do thuc té chiéu dai va

xem xét [20]. Do vay, theo chiéu dai ban chan, nén xay dung
hé c& s6 vGi 5 ¢& tir 232,5mm dén 258,5mm, dap tng 93,8%

s6 lugng nam BNDTD.

Bang 5. Két qua tinh co cau cd s0 theo chiéu dai ban chan theo hé & Phap

vong ban chan nghién ctu 1a phan phéi chudn hay céc kich . | Cacgiatri ... | Cacgidtricia Ty

. @ | .. . . | Gidtri 5 A
thudc nay la cac kich thudc cha dao. b3 bién cta lop chué’ni hamLlaplace | P(B3* | phan

an

3.2.2. Két qua xdc dinh quan hé giita cdc kich thuécban | a0 X, mm 0(2) <B3<B3y’) | tuong
chan véi cdc kich thuéc cht dao B3 | B3t | Z" | Z° | O(ZY) | O doi o

Theo s6 liéu do, da xay dung dugc cac phuong trinh hoi | 2195 | 216 | 222 |-3,10|-2,446) 0,0013 | 0,0071| 0,006 0,6
quy va hé sé tuong quan r thé hién méi quan hé gilta cac s6 226,0 | 222,5 | 228,5 |-2,39(-1,739| 0,0084 | 0,0309 | 0,024 24
do ban chan nam BN véi cac s6 do ch dao (bang 4). Nhin 15355 | 2290 | 235,0 |-1,68|-1,033| 0,0465 | 0,1515 | 0113 | 113
chung cac s6 do theo chi€u dai c6 mdi tuong quan kha chat 39 o [935 519415 -098[-0326| 0,1635 [ 03707 | 0204 | 224
ché véi chiéu dai ban chan Lbc. Cac s6 do vong, cac sé do 2455 | 222.0 1 2480 1-0.27] 0380 | 03936 | 0.6480 | 0275 275
theo chiéu rong ban chan cé méi tuong quan t6t vai vong : d Ll Bl B d d d !
khdp ngén Vkng. Piéu nay tuong tu nhu déi vai cac s6 do | 2520 | 248,5 | 2545 | 0,43 | 1,087 | 0,6664 | 0,8621| 0,211 21,1
ban chan ngudi binh thudng. 258,51 255,0261,0 1,14 (1,793 | 0,8740 | 0,9800 0,115 11,5

Bang 4. Cac phuong trinh héi quy va hé s6 tuong quan r cia méi quan hé giia | 265,0 | 261,5 | 267,5 | 1,85 | 2,500 | 0,9678 | 0,9938 | 0,028 2,7
cdc s do ban chan BN 271,5 | 268,0 | 274,0 | 2,55 | 3,207 | 0,9946 | 0,9987 | 0,004 0,4
Kich thudcban chdn |  Phuong trinh héi quy | Hé sé tuong quan (r) Téng 100
Lkt Lkt = 0,7224Lbc 0,85 Xdy dung co cdu cé sé theo chiéu rong (d6 ddy): Theo chiéu
Lkn Lkn = 0,6336Lbc 0,89 dai ban chan trong céc khodng c& s6 tu 232,5mm dén
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258,5mm, xac dinh vong khép ngén Vkng trung binh cla
tirng ¢& ban chan, va sé lugng ¢ theo dd day can xem xét
thié€t 1ap nhu trong bang 6.

Bang 6. Két qud xac dinh gid tri Vkng trung binh cla cac & ban chan va so ¢6
do day

(o Vikna [Vkn Vkng | Chénhléch| Giatri | Chénh | Sé dd day
ban .g 9 trung | Vkng theo Vkng dugq léch giita| can thiét
. | min, [max, | . (o aan RPN
chan, binh, |cac cé chiéu|lua chon,| Maxva |lap véigia
mm | mm .. . p
mm mm | dai, mm mm |Min,mm| s6 10mm
232,51 208,5 {256,0| 230,6 230,5 47,5 48
239,01 211,0 {263,0| 235,1 45 2355 52,0 5,2
245,51 209,0 {265,0 | 240,6 55 240,5 56,0 5,6
252,01 220,0 {272,0 244,6 4,0 2455 52,0 5,2
258,51 234,5 (274,0 249,8 5,2 250,5 39,5 4,0

Theo sé liéu trong bang 5, chénh léch vé vong khép ngon
gilta ¢& nho nhat va ¢& ban chan 16n nhat 1a 19,2mm. Khi
tang chiéu dai ban chan 1én 6,5mm, vong khdp ngén tang
trung binh la 4,8mm (ldy tron 5mm), va trung binh can
khoang 5 d6 day véi gia s6 la 10mm. K&t qua tinh toan cho
thay véi 5 c6 do day va gia s6 (budc nhdy) theo do day la
10mm, c6 thé dap Uiing dugc 98,8% nam BNDTD theo do day
ban chan.

Nhu vay, hé théng kich thuéc ban chdn nam BNDTD
dugc xay dung theo hé ¢ Phap gém 5 ¢& theo chiéu dai (ti
c& 232,5mm dén c& 258,5mm) va méi c& theo chiéu dai xay
dung 5 c& d6 day. Hé c& s6 bao gém 25 ¢c6 c6 thé dap Ung
trén 94,5% ban chan nam BNDTD.

Pé nhan dugc hé théng kich thudc ban chan, ngoai cac
kich thuéc chi dao la chiéu dai va vong khép ngon da dugc
xac dinh, can tinh cac sé do con lai theo cac phuong trinh
héi quy da xay dung (bang 4). Két qua xac dinh thong s6
ban chan theo 5 ¢& chiéu dai 232,5mm; 238mm; 245,5mm;
252mm va 258,5mm theo 5 d6 ddy dugc thé hién trong
bang 7.

4. KET LUAN

Két qua do va xtr ly s6 liéu cac s6 do clia 442 ban chan
nam BNDTD tai Trung tdm Y té huyén Khoai Chau tinh Hung
Yén va tai Khoa Néi tiét, B&énh vién Noi tiét Trung uong cho
thay: 1) khong c6 su khéc biét thuc su vé cac kich thudc trung
binh cla cac ban chan trai va phai cla tung nhém BN; 2)
khong co su khac biét vé gia tri trung binh cac kich thudc
chinh ctia ban chan hai nhém BN; 3) Cac s6 do vé chiéu réng
ban chan nam BNDTP I6n han cac s6 do tuong ting clia ban
chan dan 6ng khong bi bénh, trong khi d6, cac sé do theo
chiéu cao ban chan lai nhé hon.

Pa xay dung dugc hé théng kich thudc ban chan nam
BNDTD theo hé ¢ Phap gém 5 c& theo chiéu dai dé la
232,5mm; 239mm; 245,5mm; 252,0mm va 258,5 mm. Méi c&
theo chiéu dai xay dung 5 c& d6 day vdi budc nhdy 10mm.
Hé c& s6 bao gém 25 c& c6 thé dap tng trén 94,5% ban chan
nam BNDTD. K&t qua nay la co s& rat quan trong dé thiét ké
ché tao phom gidy, thiét ké va san xuat hang loat gidy “sau
réng” cho ban chan nam BNDTD nudc ta.

116 | Tap chi Khoa hoc va (ong nghé Trudng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Mai The Trach, Bien chung man tinh cua tieu duong, Noi tiet hoc dai cuong.
Medical Publshing House, Hanoi, 2023.

[2]. Dalla Paola Luca, Carone Anna, Vasilache Lucian, Pattavina Marco,
“Overview on diabetic foot: a dangerous, but still orphan, disease,” European Heart
Journal Supplements 17 (suppl A): A64 - A68, 2015.

[31. Le BaNgoc, Characteristics of diabetic foot ulcers and the effect of total contact
cast on plantar foot ulcer. Doctoral Thesis, Hanoi Medical University, Hanoi, 2018.

[4]. Phan Huong Duong, Tom tat bao cao nghien cuu khoa hoc dieu tra ty le dai
thao duong, tien dai thao duong va mot so yeu to lien quan tai Viet Nam nam 2020.
https://www.benhviennoitiet.vn/index.php?option=com_k2&view=item&id=
2147.

[5]. Boulton AJM, The pathway to ulceration: Aetiopathogenesis. The foot in
diabetes, John Wiley & Sons Ltd, 61-79, 2006.

[6]. S.0. Oyibo, E.B. Jude, D. Voyatzoglou, A.J.M. Boulton, “Clinical
characteristics of patients with diabetic foot problems: changing patterns of foot
ulcer presentation,” Pract Diab Int, 19, 1, 2002.

[7]. Cynthia Formosa, Alfred Gatt, Nachiappan Chockalingam, “The
importance of clinical biomechanical assessment of foot deformity and joint
mobility in people living with type- 2 diabetes within a primary care setting,”
Primary care diabetes, 7, 45-50, 2013.

[8]. Nguyen Thi Lam, Thuc trang loet ban chan va su dung giay, dep cua benh nhan
daithao duong tai Benh vien Noi tiet Trung uong. Medicine Master Thesis, Hanoi, 2012.

[9]. Shan M Bergin, Vanessa L Nube, et al., “Australian Diabetes foot network:
Practical guideline on the provision of footwear for people with diabetes,” Journal
of foot and ankle research, 6, 2013.

[10]. Viswanathan V, Madhavan S, Gnanasundaram S, Gopalakrishna G, Das
BN, Rajasekar S, Ramachandran A., “Effectiveness of different types of footwear
insoles for the diabetic neuropathic foot: a follow-up study,” Diabetes Care, 27(2):
474-7,2004.

[11]. Luigi Uccioli, The role of footwear in the prevention of diabetic foot
problem. The diabetic foot, 2008.

[12]. Bogdan Sarghie, Mariana Costea, Dumitru Liute, “Anthropometric study
of the Foot using 3D scanning method and statistical analysis,” International
Symposium in Knitting and Apparel (ISKA), 2013.

[13]. Ulla Hellstrand Tang, The Diabetic Foot Assessment and assistive devices.
Institute of Clinical Sciences at Sahlgrenska Academy at the University of
Gothenburg, 2017.

[14]. R. Priyadharshini, G. Saraswathy, Gautham Gopalakrishna, B. N. Das,
Vijay Viswanathan, “Standardization of Foot Sizes of Patients with Diabetic Foot
Ulcer through Anthropometric Survey,” Anthropologist, 28(3): 139-146, 2017.

[15]. Nguyen Anh Tuan, Cao Thi Kien Chung, Bui Van Huan, “Study on foot
anthropomatric characteristies of male diabetic patients in Ho Chi Minh city,”
Vietnam Journal Mechanical Engineering, 10, 2016.

[16]. Cao Thi Kien Chung, Bui Van Huan, “Research on anthropometric
characteristics of diabetic male feet in Hung Yen,” Journal of Military Pharmaco-
medicine, 4,32-37,2020.

[17]. Cao Thi Kien Chung, Bui Van Huan, “Research on building a size system
for female diabetic feet in Hungyen,” Journal of Science and Technology - Technical
Universities, 114, 2016.

[18]. Van-Huan Bui, Thi-Kien-Chung Cao, Hai-Thanh Nguyen, Duy-Nam Phan,
Thanh-Xuan Le, “Research on foot anthropometry of men with diabetes in Vietnam,”
Leather and Footwear Journal, 22, 1, 33-44, 2022. https://doi.org/10.24264/1fj.22.1.4.

Tap 60 - S0 4 (4/2024)



SCIENCE - TECHNOLOGY

//jst-haui.vn

P-ISSN 1859-3585 | E-ISSN 2615-9619 | https

0'622|5'022| 070 | §'€0T| 0'S6L | §'4TT| 09LT | §'£0T| 0'66L| 0°L6L| S'0TT| 0TLT| S'€0T| 0'S6L| S'98L| 0°9LT|S'£0Z| 0'66L| 0'L6L| S'T8L| 0°ZLT| §'€0Z| 0'S6L|S'98L|0'BLL|  OA
§'e5E| S'0vE | §'LTE | S'PLE| S'LOE | 0'LbE| 0'FEE| 0°LTE | 0'80€ | 0°S67| S'OVE | §'LT€ | S'FLE| S'LOE| §'88T| 0'FEE| 0'LTE| 0'80€| 0'S67| 0'78T| §'LT€| S'FLE| §'L0€E| S'88T|0'SLT| 10D
$'967| $'587 | §'v£T | $'€97| S'TST| 0'L6T| 0°08| 0697 | 0'85T | 0'L¥T| S'58T | §'bLT | §'€97| S'TST| §'LvT | 0'08T| 0'69C | 0'85T| 0'L¥T| 0'9€T| ST §'€92| S'zST| S'Lve|S‘0gz| g
§'597 | §'SST | §'SPT|0'9€2|0'972 | §°092 | §'05T| S0V | 0°LET| 0°LTT | §'SST| §'SvT | 0957|092 | 09LT| S0ST| S'OKT | 0LET| 0LTT| S'LLT| §'SHT| 0'9€| 0'92Z| 0'9LT| S'90Z| 1A
§'0£7| $'097| S'05T | S'0vT| S'05T | §'S9T| §'SST| S'sve| §'seT | §'STe| S'09t | S'05T | '0vT| S'0sT | S'0zT | §'SST| S'sk| S'set| §'str| S'sLe| s'0st| S| S'0sz| S0z | SoLz| Bwia
$'797| 0'€ST| 0'evT | §'s€T| S'€TT| §'LST| 0'8¥T| S'8€T| §'87T | 0'6LT| 0°€ST| 0'€vT | §'€T| S'€TT| 0L | 0'8T| S'8€T| §'8TT| 0'6LT| 0'602| 0'€vT | S's€T| §'cTz| 0L | S'bOT|  WiA
0'857| S'8¥7| $'857|0'677 | S'6L7| 0€ST| S'€vT| 0'F€T| S'bTT| 0'SLT| S'8¥T| S'8€7| 0'67T| $'6LT| 0°0LT| S'€WT | 0'F€T| S'pTT| 0'SLT| §'S0Z| S'8€T| 0'67T| S'6LZ|0'0LT| S'007| WA
689 [ 099 | §'€9 | 0'L9 | §'8S | §'£9 | 0'S9 | §'T9 | 0°09 | S5 | 099 | §€9 | 0°L9 | §'8S | 095 | 09 | ST9 | 009 | S'LS | S'¥S | S'€9| 0°L9 | §'8S | 0°9S | §'€5 | dun
O'LL | 0L | O'LL| §'89 | SS9 | S'SL | S'TL|S'69| 0'29 | 09 | 0FL| 0'LL| §'89 | §'S9| S'T9| S'TL | §'69| 0°29 | 0'F9 | 0'L9| 0'LL| §'89 | §'S9 | S'29| 009 | nQ)
§'79 | 509 | 0'8S | §'SS | S'€S | S'L9 | 0'6S | 0S| S'FS | 0TS | S'09 | 0'8S | §'SS | S'€S | 0°LS | 0'6S | 0°LS | S'¥S | 0TS | 0°0S | 0°8S | §'SS | §'€5 | 0'LS | S'87 | 16D
G'LE | S'98 | 0'SE | S'€E | 0TE | 0'LE | S'SE| 0'PE | 0'€E | S'LE | S'9F | 0'SE | §'€€ | 0°TE | O'LE | §'SE | 0'PE | 0'€E | S'LE| 0°0€ | 0'SE | §'s€| 0'zE | 0'LE| S6T| WD
0'vT | §'sT | S22 | S'LT | S0z | S'€T | 0'€T | 0Tz | 0Lz | 0'0z | S'€ | Stz | S'LT| S0z | S'6L| 0'cr | 0'zz| 0'Lz| 007 | S'6L| S'ze| S'le| S0z | 6L | 0'6L | W
STL{O0L| 09| S%9| 079 | 0°LL|S89[ 099 0€9| 09| 00| 09| SH9| 079 0%6S| 589|099 | 0°€9| §'09| 085 | 0'29| S%9| 079 | 0%6S | 595 | By
SYLL|SOLL|S90L[0°Z0L| 0'86 S'TLL|S'80L|0FOL|000L| §'S6 | SOLL|S90L|0T0L| 0'86 | S°€6 | S'80L| 0VOL| 0°00L| S'S6 | S'L6 | S'90L| 0°Z0L| 0'86 | S'€6 | S'68 | Duyy
0'£0L|0°€0L| 0'66 | 0°6 | 0°L6 |0SOL|0'LOL| 0°26 | 0'€6 | 0'68 | 0°E0L| 0'66 | 0°S6 | 0°L6 | 0°£8 [0'LOL| 0'26 | 0'€6 | 0'68 | 0°S8 | 0’66 | 0°S6 | 0°L6 | 028 | 0'€8 | Wiy
0'LLL|0°£0L|0'€0L| $'86 | S'¥6 |060L|0'S0L| S'00L| ‘96 | S'Z6 | 0°Z0L| 0€OL| §'86 | S'¥6 | 06 [0'SOL|S'00L| ‘96 | S'6 | S'88 | 0€OL| §'86 | S'¥6 | S°06 | §'98 | iy
0'85 | 0'85 | 0'8S | 0'8S | 0'8S | §'95 | §'95 | §'9S | §'9S | §'9S | 0°SS | 0°SS | 0SS | 0SS | 0SS | S'€S | S'€S | §'€5 | §'€S | §'€5 | 0TS | 0TS | 0'ZS | 0S| 0TS | >w
0'sy | 0t | 0y | O'sy | 0k | S'Ly | S'Ly | S'L | S'Lb | 'Ly | SO | S'OF | SOp | S'OF | S'OF | §'6€ | S'6€ | S'6€ | §'6€ | S'6€ | S'8€ | §'8€ | §'8¢ | S'8€ | §'8€ | 1067
0'v1Z| 01| 01T | 0'PLT| 01T | 0607|060 | 0607 | 0607 | 0607 | S'€0| S'€0 | S'€07| S'€07| $'€0Z| 0°861L| 0°861L| 0'86L| 0'86L| 0'86L| S'Z6L| S'T6L| S'T6L|S'T6L|S'T6L| NbU
0'¥9L[0'¥9L [ 0PI [0FIL | 0'FIL | S'6SL| S'6SL| S65L| S'65L| S6SL| S'SSL| S'SSL| §'SL| §'SSL| §'SSL| S'LSL| S'LSL| S'LSL| S'LSL| S'LSL| S'LbL| S'LhL| S'LhL|S'LhL|S'LpL| W
§'981| S'98L | S'98L | S'98L|S'98L | 0'Z8L| 0'Z8L| 0°Z8L{0T8L|0'T8L| S'LLL| S'LLL|S'LLL| S'LLL| S'LLL|S'TLL| S'TLL| S'TLL| S'TLL| S'TLL| 0891 | 0'89L] 0°89L| 089L[0'89L| BT
§'857| $'857 | §'857 | 585 | $'857| 0'75T| 0'7S7| 0°2ST| 0T5T | 0'TST| S'Skr | §'SvE | §'svT| S'svT| S'sv| 0'6€2| 0'65T| 0'65T| 0'6T| 0'6€T| S'TeT| S'zee| S'zer| S'zsr| S'zer|
5022|5092 | 05T | 07T | S'0€T | §'S9T | §'SST| §'SvE | §'S€T | §'STT | §'09T| §'0ST | S'0vT | S0€T| S'0T| §'SST| §'Sv| §'S€T| §'STT| §'SLT| §'0ST| S'0vT| S0€T | §'0Tz | 01T | ueyp
5857 1474 %374 657 Y474 u“”“u

ueyd ueq (Aep op) buds N1y A 1ep NI 93 0343 29NYY Yo} DB 4} e1Y Y

@L@Ng Weu uey> ueq os bugyy e> bugyy 3H "/ bueg

[19]. Department of Health and Human Services, Medicare payments for

therapeutic shoes. USA, 1998.

AUTHORS INFORMATION

[20]. Kochetkova T.S., Klyuchnikova V. M., Anthropometric and biomechanical

principles of designing leather products. M., Legprombytizdat, 190p, 1991.

Bui Van Huan', Hoang Thi Hong?, Nguyen Quang Thoai

"Hanoi University of Science and Technology, Vietnam

[21]. Bui, V.H., Hong, H.T., “Research onbuilding sizing systems and designing
shoelasts for Vietnamese men based on foot measurements,” in Proceedings of the

2™ National Scientific Conference on Textiles and Leather (NSCTEX2020), 43-52, 2020.

2L eather and Footwear Research Institute, Vietnam

35a0 Do University, Vietnam

HaUl Journal of Science and Technology | 117

Vol. 60 - No. 4 (Apr 2024)



