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ANH HUGNG CUA CAU TRUC A0 NGUC TG1 AP LUC

VA DO TIEN NGHI AP LUC

EFFECT OF BRA'S STRUCTURE ON PRESSURE AND PRESSURE COMFORT
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TOM TAT

Ap luc va db tién nghi &p luc ctia do nguc nif rét quan trong véi cdm nhan clia
nguoi mac. (6 nhiéu yéu td anh hudng tdi dp Ivc va d6 tién nghi ap luc clia do nguc
nhu do nguc, kich thudc va hinh dang phan ngutc, hoat dong clia nqudi méc, thoi
gian mdc do va diéu kién mai trudng. Bai béo nay trinh bay két qua nghién ciiu
anh hudng cla cu tric do0 nquc téi dp luc va do tién nghi ap luc cta do nguc nit
75B Triumph véi ni thanh nién. Ap luc do nguc tai 14 vi tri dugc do béing thiét b
PB228 trén 5 loai 4o nguc ¢ 75B vdi cling ngudi mac. D4 tién nghi ap luc tai 6 thai
diém dugc danh gia ch quan bang phuong phap mac thi. Két qué cho thdy cau
trdc cta do nguc ¢6 anh hudng rd rét tdi dp luc tai cac vi tri do va do tién nghi p
luc clia do nguc. DY tién nghi ap luc cta do nguc giam theo thoi gian mac do.

Tirkhéa: Ap luc do nquc nii, cdu triic do nguc, dé tién nghi dp luc.

ABSTRACT

Pressure and pressure comfort of a women's bra are very important to the
wearer's perception. There are many factors that affect bra pressure and comfort,
such as bra size, breast shape and size, wearer's activity, duration of wear, and
environmental conditions. This article presents the results of research on the
influences of bra structures on pressure and pressure comfort of women's 758
Triump bra for young women. Bra pressures at 14 positions were measured with
the PB228 device on 5 bras of size 75B with the same wearer. Pressure comforts
at 6 points in time were evaluated subjectively by the wearing testing. The results
show that the bra structures have significant effected on the pressures at the
measurement positions and the pressure comforts of the bras. Bra pressure
comfort decreases with wearing time.

Keywords: Women's bra pressure, bra structure, pressure comfort.
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1.GIGI THIEU

Ap luc va db tién nghi ap luc ctia 4o nguc c6 vai trd quan
trong véi cdm nhan va suc khée ctia ngusi mdac. Cac dai
lugng nay phu thudc vao nhiéu yéu té lién quan t6i do nguc,
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kich thudc va hinh déang nguc, hoat dong clla ngudi mac va
diéu kién méi trudng xung quanh.

Anh hudng clia kich thudc nguc téi ap luc va do tién nghi
ap luc do nguc 75B da dugc nghién ctu chi tiét trén 5 ni
thanh nién [1]. Cac kich thudc nguc c6 méi quan hé dang ké
véi ap luc va do tién nghi 4p luc cda 4o [1]. Yue Sun nghién
ctru dnh hudng vat liéu cup do nguc dén hinh dang bau nguc
va ap luc do nguc bang moé phong sé [2] va cho thay khi may
bédng loai vai ciing hon thi 4o nguc dinh hinh lai bau nguc
t6t hon va gidm ap luc day dai 1én ¢ nhung ting ap luc &
chan bau nguc. Do tién nghi va tac dung dinh hinh ctia do
nguc trén nguc phang, tron va nguc dai véi 10 loai do nguc
c8 75B cling dugc nghién ctu [3]. Két qua cho thay hinh
dang bau nguc ¢ anh hudng rd rang téi ap luc 4o nguc va
hiéu qua dinh hinh. Tac déng cua viéc thay déi hudng va
thiét ké day deo 4o nguc téi do tién nghi, 4p luc va hiéu qua
nang d& cta day deo trén 23 phu nl cé nguc I6n (cup D+)
khi mic 4o nguc thé thao va chay bo cling da dugc xem xét
[4]. Ao nguc c6 day deo do nguc thdng qua vai it gdy khé
chiu cho ngudi mac so véi day deo chéo sau lung du khong
6 su khac biét dang ké vé ap luc. Day deo clia 40 nguc véi
ban rong it gay khé chiu nhat, chiéu rong day deo khoang
4,5 cm la thich hgp cho nhiing phu nit c6 bau nguc I6n khi
tap thé thao. Méi lién hé gilta ap luc va cdm giac viia van cla
4o nguc n{ cing dugc nghién ctu [5]. Su via van cla 4o
nguc dét kim lién mach va 4 do nguc thuong mai c¢& 75B
cing dugc danh gia dua trén ap luc 4o nguc, do tién nghi dp
luic trén sdu ngudi mac thir [6, 7]. K&t qua cia nghién clu nay
cho thdy day 3D c6 thé cung cap su hd trg va cai thién hinh
dang nguc clla ngudi mac, dac biétla do nguc dét kim khéng
duong may véi mat d6 vong I6n. Mot nghién cltu khac véi
ngudi dung trén thi trudng Thuy dién cho thay dé tién nghi,
kha nang hé trg va vé dep bén ngoai la ba yéu t6 quan trong
nhat ma khach hang quan tam khi mua &o nguc nii [8]. Ap
luc ctia day deo vai véi 4o nguc thé thao cling dugc nghién
ctu trén 14 phu n{t c¢& cup nguc C+ khi chay trén may chay
b6 [9]. Nghién ctru nay cho thdy dém day deo vai 4o nguc
khéng lam gidm ap luc day deo 1én vai ngudi mac. Kiéu day
chéo sau lung lam gidm sy tuét khoi vai cia day 4o ma
khéng lam gidm hiéu qua nang d6 nguc. Ao nguc ni Smart
Bra da dugc phat trién dé phu hop véi chuyén déng cua
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nguc khi van dong [10]. Anh hudng ctia loai nguc va 4o nguc
tdi ap luc va cam giac chi quan clia ngusi mac cling dugc
dé cap tdi trong nghién ctu cGla Boo-hyun Sohn va cong su
[11]. Ngudi nguc phdng va nguc xé cé dé hai long chi quan
thap han. Ao nguc cup % c6 dudc su hai long cao nhéat cla
ngudi mac trong cac do thuc nghiém. Ao nguc cling dugc st
dung nhu la mét giadi phap cho phu nlt cé nguc I6n hon va
bi dau bau nguc [12].

Cac nghién ctru cho thay ap luc va dé tién nghi ap luc cta
4o nguc ni chiu anh hudng clia nhiéu yéu té va ngudi mac.
Tuy nhién, anh hudng clia cau trdc do nguc nir van chua
dugc quan tam day du vai phu nir Viét Nam. Nghién cdu nay
nham xac dinh anh huéng clia cau tric do nguc n( téi ap luc
va do tién nghi ap luc clia do nguc. K&t qua nghién ctu nay
gop phan xay dung co s ban dau cho viéc lua chon cau tric
ao nguc phu hop khi thiét ké nham cai thién dé tién nghi ap
luc clia 4o nguc nir Viét Nam.
2. PHUONG PHAP NGHIEN cUU
2.1. Déi tugng nghién ciiu

5 40 nguc A1 dén A5 c& 75B Triumph c6 cau trac khac
nhau dugc chon cho nghién ctiu thuc nghiém. Cac sén phdm
déu dugc may tu vai 80% Polyamide va 20% Elastane.

A2- Ao nquic khong dudng may,
Cup nguc %

A4 - Ao nguc cup 3%, 40 ¢6 gong,
6 dém

A3- Ao nguc mdng, khong gong,
khong dém

A5 - Ao nguc cup chit V, 4o ¢6 gong, dém nudic
Hinh 1. Cc do nguc Triump 75B dugc chon cho thuc nghiém

Ngudi mac Ia nit thanh nién Viét nam 22 tuéi, c6 véc dang
¢6 hinh dang binh thudng, khéng di tat, stic khoe t6t, chua
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phau thuat nguc, khéng trong tinh trang dang mang thai hoac
cho con by, thai diém thuc nghiém khéng nam trong chu ki
kinh nguyét va tu nguyén tham gia nghién cttu nay. Ngudi mac
thr c6 chiéu cao 159cm, can nang 54 kg, vong chan nguc
73cm, vong nguc 87cm Cac kich thudc nguc dugc do tur ditliéu
quét 3D phan nguc clia cac d6i tugng trén hé thong MB
Scan3D 2019 bang phan mém Gemagic Design X [14].
2.2. Do ap luc cia 40 nguc 1én co thé ngudi mac

Ap luc clia cac 4o nguc da chon 1én co thé ngudi méc dugc
do bang thiét bi PB228 [13] v&i d6 chinh xac 0,01kPa. Gia tri ap
luc clia 4o nguc Ién ngudi mac tai 6 vi tri trén gong do dugc
do tirp1 dén p6; va tai 8 vi tri trén toan bod do cho céac gia tri dp
lyc tir P1 d@én P8 (hinh 2, 3). Cac vi tri do ap luc nay dugc lua
chon trén co s& khao sat y kién clia ngudi mac vé nhimg vi tri
gay khé chiu khi m3c do nguc trong thdi gian dai [1]. Ap luc
clia a0 nguc dugc do & trang thai tinh, ngudi mac ao nguc
dung vdi hai tay chdng héng, mac quan, toc bui cao.
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Hinh 2. Sau vi tri do ap luc trén gong do nquc (a) va 8 vi tri do ap luc clia do
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Hinh 3. Do dp luc cia do nguc Ién co thé nif tai 14 vi tri
2.3. Xac dinh kich thuéc nguc va duéng cong bau nguc
S dung hé théng MB Scan3D 2019 [14] dé thu thap dir
lieu 3D phan nguc va phan mém Geometric Design X dé xac
dinh kich thuéc nguc cia 5 n( thanh nién. Su khac biét gitia
dudng cong chan bau nguc trén co thé va dudng cong gong
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ao trén do nguc cla cac doi tugng dugc xac dinh béi dai
lugng a (mm), la khodng cach chénh léch gilta dudng cong
chan nguc clia 5 ngudi mac thirva dudng cong trén gong 4o
thuc nghiém trén phan mém Geometric Design X. Su khac
biét gilta duong cong gong 4o va duong cong chan nguc
dugc xem xét trong sy lién quan véi ap luc va do tién nghi
ap luc clia 4o nguc.

Hinh 4. Xac dinh dd khdc biét giia dudng cong cung nguc va dudng cong
gong do
2.4, Xac dinh d6 tién nghi ap luc ctia ao nguc nit

Phuong phap méc thit dugc ap dung dé danh gia do tién
nghi &p luc ctia 5 4o nguc tai 6 thai diém. Déi tugng mac moi
mot loai 40 nguc da chon trong 8 gid (tir 7 gid sang dén 15h
chiéu), thuc hién cac hoat dong ding, ngoi, di lai, ngéi hoc
hang ngay va khong thuc hién cac hoat ddng nhu chay, nhay
hay thé thao,... Quan 4o ngoai dudc chon la 4o so mi dai tay
va quan jeans, Sau khi mac do nguc 3 phat, 30 phut, 1 gio, 4
gig, 6 gig, 8 gid, ngudi mdc danh gia do tién nghi ap luc cla
4o nguc theo 5 muc tU rat tién nghi (mdc 5), tién nghi (mic 4),
trung binh (mtc 3), kém tién nghi (muc 2) va khong tién nghi
(muc 1) theo thang do Likert. V&i méi loai 40 nguc, ngudi mac
sé thuc hién qua trinh nay va danh gia dé tién nghi ap luc clia
4o nguc 3 1an dé 1ay két qua trung binh. Qua trinh do va danh
gia dugc thuc hién trong diéu kién moi trudng tiéu chuan cé
nhiét @6 chudn 22 + 2°C, 36 4m 65 + 5%.

Gia tri ap luc clia 4o nguc tai cac vi tri do dugc phan tich
mo t3, phan tich phuong sai va hau dinh dugc ap dung dé
xac dinh sy khac biét gilta cac gia tri 4p luc tai cac vi tri va do
tién nghi ap luc tai cac thai diém trén phan mémR.
3.KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Ap luc cta 40 nguc Ién co thé ngudi mac

Két qua do ap luc clia 5 loai 40 nguc da chon lén ca thé
ngudi mac dugc trinh bay trén bang 1.

Bang 1. Cac déc trung thdng ké cia dp luc cdia 5 do nguc |én co thé ngudi mac

ST o | G | Sk ™9 e | o
1| Pikea) | 302 | 045 | 312 | 246 | 360
2 | Pakea) | 378 | 065 | 366 | 299 | 446
3| P3kPa) | 452 | 041 | 451 | 395 | 495
4 | Pa(kpa) | 447 | 0#4 | 454 | 388 | 498
5 | Psikea) | 371 080 | 351 | 262 | 466
6 | Po(kPa) | 322 | 035 | 34 | 28 | 35
7 [ P7kPa) | 400 | 069 | 409 | 294 | 470
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8 | P8(kPa) 4,05 0,71 4,20 2,87 4,65
9 | p1(kPa) 3,14 0,45 3,05 2,49 3,62
10 | p2 (kPa) 333 0,57 3,23 2,68 419
11 | p3 (kPa) 3,76 0,52 3,62 31 432
12 | p4(kPa) 3,84 0,46 3,71 3,31 4,42
13 | p5(kPa) 3,10 0,39 3,14 2,51 3,61
14 | p6 (kPa) 3,10 0,76 3,33 1,77 3,64
15 a(m) 0,50 0,39 0,42 0,10 1,13

Gia tri ap luc clia 4o nguc dat gia tri I6n nhat tai vi tri P3
(gitta gong chan bau nguc trai) véi gia tri trung binh la
4,52kPa va tuong Ung la P4 (4,47kPa - gilta gong chan bau
nguc phai). K& qua nay khac biét khi thuc nghiém véi mot
4o nguc trén nhing hinh dang va kich thuéc nguc khac nhau
trong nghién ctiu trudc [11. Gid tri 4p luc cia do nguc dat gia
tri nhd nhat tai vi tri P1 (vi tri tai mép trén cla dau dudng
may sudn phai) c6 gia tri trung binh la 3,02kPa, tuong tu nhu
diém P6 (vi tri tai mép trén cla dau dudng may sudn tréi la
3,22kPa). Biéu nay do P1 va P6 it co6 tac dung gilt bau nguc
dung vi tri nhu cac diém nam trén vong chan duéi nguc 4o
va khéng chiu tac dong treo cta bau nguc. K&t qua nay
tuong tu nhu khi xem xét véi cing mét do nguc nhung hinh
dang va kich thuéc nguc khac nhau [1]. Gia tri 4p luc ca do
nguc tai cac vi tri P3 va P4, P1 va P6, P7 va P8, P2 va P5 (d0i
x{ing trén ca thé ngudi) cé su khac biét khéng dang ké.

So sénh 8 gia tri 4p luc P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8 trén
4o nguc bang phan tich phuong sai cho thay ton tai mot vai
khac biét gitia cac gia tri ap luc tai mét sé vi tri do trén do
nguc (P < 0,05).

P5-P1

P5-P2

P6&-P3

P8-P4

| N T T N Y v |

P8-P7

| | I I |
2 q 0 1 2Gid tri khac biét

Hinh 5. Su khac biét gilfa cc gid tri ap luc do trén do nquc tir P1 dén P8

K&t qua trén cho thay c6 su khac biét I6n nhat gidita P3-P1
la 1,498kPa; P4-P1 la 1,450kPa; ti€ép dén la khac biét giira P6-
P3 1a 1,300kPa; P6-P4 la 1,252kPa; diéu nay hoan toan phu
hap bdi vi tri P3 va P4 13 hai vi tri ¢4 &p luc ctia do |1én ca thé
I6n nhat, vi tri P1 va P6 gan nhu khéng phai chiu tac déng
nay. Cac cp gia tri khac c6 khac biét khong dang ké khi thay
déitrong 5 loai 4o nguc trén. Nhu vy, ap luc clia 4o nguc lén
cd thé ngudi mac tai cac vi tri do da Iua chon co ban khéng
thay d6i nhiéu khi thay ddi cau truc 4o nguc trong 5 loai trén.
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3.2. Két qua do ap luc tai 6 vi tri trén gong ao

Ap luc p4 chia 4o nguc Ién co thé ngudi mic trén gong
dat gid tri trung binh I6n nhat 13 3,84kPa vai d6 1éch chuan
0,46kPa. Gia tri ap luc nho nhat la 3,31kPa tai vi tri nay dat
vGi do A3 va dat gia tri I6n nhat 1a 4,42kPa véi do A1. Diéu
nay c6 thé cho thay khi mac 4o A3, ngudi mac sé cam thay
dé chiu hon A1 bdi kha ning cdm nhan cla cd thé & vi tri
nay kha ro rét.

pa-p1

p3-p2
Il

p6-p2

p6-p3

{
T T T T T T
15 10 05 00 05 10

p6-p5

5 Giati
khdc biét

Hinh 6. Su khac biét gitia céc gid tri ap luc do trén gong do

Két qua phan tich phuang sai so sanh 6 nhom cac gia tri
ap luc p1, p2, p3, p4, p5, p6 cho thay khéng tén tai su khac
biét c6 y nghia théng ké véi cac gia tri ap luc tai 6 vi tri do
trén gong o khi thay déi véi 5 4o da chon cho mét ngudi
mac (P > 0,05) (hinh 6).

Két qua nay cling cho thay phan bén trong ctia bau nguc
c6 dac diém va hinh dang khac véi phan bén ngudi phia
sudn nén ap luc cla vi tri p3 va p5, p2 va p6 la khac nhau trén
mai do. Su khac biét I6n nhat dat dugc gitia p4 va p6 bai tai
2 vi tri nay tinh chat bé mat co thé va chiu luc bdi 4o nguc
hoan toan khac nhau. Su khac biét nay cho thay ap luc cla
40 nguc lén co thé ngudi mac tai cac vi tri do trén gong 4o
da lua chon khac nhau tai nhiing vi tri nhat dinh. Cac gia tri
ap luc do dugc tai cac vi tri cé tuong quan doi mét véi nhau
kha dang ké khi hay d6i vai 5 loai 40 nguc da chon (r cao nhat
dat dugc 1a 0,99 va thap nhat 1a 0,69).

3.3. Anh huéng ciia cau triic 4o nguc téi ap luc lén co thé
ngudi mac

Gia tri 4p luc clia 4o nguc tai 8 vi tri P1 dén P8 duoc thé
hién trén hinh 7.

Su bién d8i clia gia tri ap luc tai cac vi tri P1 dén P8 1én co
thé& ngudi mic véi 5 loai 4o nguc c6 xu hudng tuong tu nhau
va c6 tinh d6i xting tiing d6i mét nhu P1 va P6, P2 va P5, P3
va P4, P7 va P8 bai day la cac vi tri d8i xiing trén co thé ngudi
mac. Nhin chung, ap luc tai P1 va P6 co gia tri ap luc thap
han cac diém con lai (vi tri mép trén cla dudng may sudn
40). Gia tri ap luc tai vi tri P3, P4 déu c6 xu hudng I6n nhat
V@i ca 5 4o nguic da chon. Diéu nay khac vai két qua nghién
ctru [1] khi phan nguc cGia ngudi mac ¢6 hinh dang va kich
thudc khéac nhau thi ap luc & P7, P8 ¢6 xu hudng I6n nhat. Do
d0, khi thiét ké cau tric 4o nguc, can quan tam dén ap luc tai
P3, P4 dé dam béo 6n dinh ap luc, dé chiu cho ngudi mic.
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Gia tri ap luc tai vi tri P1 va P6 ¢6 xu hudng nho nhat trén 5
déi tugng do bai day l1a 2 diém it lién quan téi dinh vi bau
nguc va khoéng ¢6 tac dung treo bau nguc hay git chat do
trén co thé ngudi mac.

Biéu d6 thé hién gia tri ap lwc tai cac diém do

Ap lurc (kPa)
w

P1 P2 P3 P4 Ps P6 P7 P8
Vi tri do

— A1 S AZ A3 Al e 75

Hinh 7. Biéu d6 gia tri p luc tai cac diém do tir P1 dén P8 trén do nguc
Gia tri 4p luc clia 4o nguc A1 tai cac vi tri do 1én d6i tugng
€6 xu hudng 16n hon so véi cac loai do nguc con lai, tiép dén
la A5, A4, A2. Diéu nay c6 thé do 4o A1 la dang full-cup, c6
dém va gong, la dang 4o ddy bau nguc nén tao ap luc Ién co
thé 16n hon. Gia tri 4p luc clia 4o nguic A3 tai cac vi tri do lén
déi tugng la thap nhat trong cac 4o da chon. Diéu nay do do
A3 1a loai ¢6 cdu truc mdng, mém, khéng gong, khéng day
nén phan nguc khéng bi chén ép, khéng tao ap uc 16n lén co
thé ngudi méc. Ap luc tai vi tri P3 va P4 c6 gia tri cao nhat bai
dé la vi tri do nam gitta gong ao phia dudi chan nguc. Vi tri nay
¢6 dinh va 6m sat chan nguc dé thuc hién chiic nang git cho
bau nguc & trong cup, ndng nguic va bao vé cho bau nguc. Cac
gia tri ap lyc P7 va P8 tao nén bdéi ap luc cta day treo tai vi tri
dinh vai nham gilt cho do day do nguc khéng bi tudt khoi co
thé, anh hudng xau dén thdm my va su tu tin clia ngudi mac.
Két qua nay théng nhat véi [1] khi hinh dang phan nguc cta
ngudi mac thay déi du mac cung mét loai do nguc.
Bi@u d6 thé hién gia tri ap lwc tai cac diém do
5
4.5
4
3.5
3
2.5
2
1.5
1

0.5
(o]

—

Ap lyc (kPa)

pl p2 p3 p4 p5 p6
Vi tri do

—— A1 A2 A3 Al e A5

Hinh 8. Biéu do gia tri ap luc tai cc vi tri do p1 dén p6 trén gong do

Bi€u d6 (hinh 8) thé hién gia tri 4p luc do tai 6 diém cho
thdy cac dudng biéu dién tir p1 dén p6 trén 5 ngudi mac co
xu hudng bién thién tuang tu nhau. Gia tri ap luc tai vi tri p4
¢6 xu hudng I6n nhat trén déi tugng do vai ca 5 loai do do
tai vi tri nay, 4o nguc ty sat vao co thé dé gitr bau nguc dung
vi tri chudn cla do. Ap luc tai p6 cla 40 A3 dat gia tri thap
hon hén béi 4o khédng gong, khéng dém, dudng cong chan
40 c6 xu hudng duéi ra & gitta 2 bau nguc khi mac lam giam
ap luc.
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Ao A1 c6 ép luc 1én co thé ngudi mic tai cac vi tri do trén
gong 4o 16n nhat, tiép dén 1a A5, va thap nhat 1a 4o A3. Ao
A3 cling c6 cac gia tri ap luc tai cac vi tri P1 dén P8 la thap
nhat trong cac déi tugng nghién ctu. Ao A2 va A4 c6 gia tri
ap luc trén gong tuong duong. Nhu vay, do nguc full-cup cé
dém day, c6 gong gay ap luc I6p nhat [én ngudi mac trong 5
loai do da khao sat, ti€p dén la do c6 dém nudc, c6 gong, cup
V. Gia tri ap luc clia 4o nguc |én ngudi mac thap nhat trén
dudng cong gong 4o véi do A3 la do nguc mdng, khong
gong, khong dém.

3.4. Anh huédng clia cau tric 4o nguc téi do tién nghi ap
luc

Cac dac trung théng ké cla do tién nghi ap luc tai cac
thai diém dugc thé hién trén bang 2.

Bang 2. Céc ddc trung thong ké ctia do tién nghi dp luc clia do nguic

STT Dé tién Trung | Do Iefich Trung vi Gia’ tri” Gia trgl
nghiapluc | binh | chuan * | nhd nhat | I6n nhat
1 t3 473 0,28 4,67 433 5,00
2 130 4,60 0,28 4,67 433 5,00
3 130 4,13 0,38 4,00 3,67 4,67
4 240 3,87 0,38 4,00 3,33 433
5 360 3,53 0,51 333 3,00 433
6 t480 3,07 0,43 3,00 2,67 3,67

Tai thoi diém t3, d6 tién nghi ap luc dat gia tri l6n nhat va
trung binh 13 4,73 véi d6 léch chuén 0,28. D4 tién nghi ap luc
nho nhat la 4,33 tai thai diém nay véi do nguc A1 va dat gia
tri 16n nhat 14 5,00 v&i 4o nguc A2 va A3. Tai thoi diém t480,
dd6 tién nghi ap luc dat gia tri nhé nhat va trung binh la 3,07
vGi d6 léch chuén 0,43; gi tri nhé nhat 13 2,67 véi 40 nguc
A1 va A5, dat gia tri I6n nhat |a 3,33 véi do nguc A3.

Bang 3. Két qua phan tich hdu dinh so sanh d9 tién nghi ap luc

Khac biét Nguing dudi 95%C1 Ngudng trén 95%CI p-value
13-1240 0,868 0,11534921 1,62065079 0,0172976
130-1240 0,734 =0,01865079 1,48665079 0,0588913
360-£240 0,334 -1,08665079 041865079 0,7425619
480-1240 -0,798 -1,55065079 =0,04534921 0,0332483
160-1240 0,268 -0,48465079 1,02065079 0,8761612
1303 -0,134 -0,88665079 0,61865079 0,9932749
1360-13 -1,202 -1,95465079 -0,4493491 0,0006214
t480-13 -1,666 -2,41865079 -0,9133491 0,0000061
6013 =0,600 -1,35265079 0,15265079 0,1744969
1360-130 -1,068 -1,82065079 -0,3153491 0,0024158
t480-130 -1,532 -2,28465079 -0,7793491 0,0000225
t60-130 -0,466 -1,21865079 0,28665079 0,4180280
t480-1360 -0,464 -1,21665079 0,28865079 0,4226547
t60-1360 0,602 -0,15065079 1,35465079 0,1719244
t60-t480 1,066 0,31334921 181865079 0,0024649

Vi ca 5 loai 4o, gia tri cGia d6 tién nghi ap luc déu giam
dan theo thai gian tuang tu nhu nghién cdu [11. Sau 8h, co
thé tich tu mét moi va cac co quan cdm nhan dudi da tai
phan mac 4o nguc trd nén mai va nhay cam vdi ap luc hon,
vi vay, gigi han cdm nhan vé dé tién nghi trg nén thap va
nhay cam hon. Vi thé, cac két qua danh gia do tién nghi ap
luc ctia do déu giam manh.

Két qua phan tich phuong sai so sanh d6 tién nghi gia tri
ap luc t3, t30, t60, t240, t360, t480 clia 40 nguc cho thdy c6
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su khac biét ctia d6 tién nghi 4p luc tai 6 thai diém xéac dinh
(P <0,05).

K&t qua phan tich trén cho thdy su khac biét vé gia tri do
tién nghi ap luc gita t480-t3 la I6n nhat va dat -1,666, tiép
dén la gilra t480 va t30 dat -1,532 (bang 3, hinh 9). Nhu véy,
khi thai gian mac do nguc cang dai thi khac biét vé cdm nhan
dé tién nghi ap luc cang thay déi nhiéu. Két qua nay ciing
théng nhat vai nghién cdu [1].

M@i tuong quan tuyén tinh tiing déi mét clia cac gia tri
dé tién nghi ap luc xac dinh tai cac thai diém ciing dugc xem
xét. Hé s6 tuong quan I6n nhat dat dugc gitia t60 va t360 la
r = 0,98 va gia tri thap nhat la r = 0,79. K&t qua nay cling
théng nhat vai [1].

t360-t240

|

1

t360-13

111

t480-t30
1

1

L1

160-t480

T T }
2 1 0

1I Gid tri khdc biét

Hinh 9. Su khac biét gitia dd tién nghi ap luc ctia cac do nquc tai 6 thoi diém

Do tién nghi ap luc chia do nguc véi cac déi tugng khao
sat déu c6 xu hudng giam theo thai gian. Ban dau, gia tri do
tién nghi ap luc véi cac déi tuong do khéng khac biét nhiéu,
déu dat & muc 4,3 dén 5; sau do, do tién nghi ap luc giam
dan t6i trong khodng 2,67 dén 3,67 sau 8h. Ao A3 (khéng
dém, khong gong, khéng ddy) c6 dé tién nghi ap luc cao
nhat trong qua trinh mac tha. Diéu nay c6 thé do ap luc tai
cac vi tri do phan 16n thap nhat trong 5 mau 4o, ti€p dén la
mau do A2, A4, A5. Ao A1 (full-cup, c6 dém, ddy nguc, cé
gong) c6 dd tién nghi ap luc thdp nhat trong cac mau éo.
Diéu nay lién quan tai hau hét cac gia tri ap luc tai cac vi tri
do clia mau A1 cao nhat trong 5 mau do. Su khac biét ctia do
nghi ap luc ctia 5 4o nguc trén déi tugng tuy nhé nhung cé
y nghia thong ké theo két qua phan tich ANOVA. Nhu vay,
cdu trac 4o nguc khac nhau cé anh hudng t6i do tién nghi
ap luc ctia 4o nguc. Piéu nay sé khong nhan thic duge mot
cach ré rang néu chi do ap luc cia 4o nguc tai cac vi tri nhu
két qua & phan trén.

Biéu do6 bién dd&i do tién nghi ap lwc theo thei gian

DG tién nghi ap e
w
[=}
(=}

t3 t30 60 t240 360 t480
Thé&i diém khao sat dé tién nghi 4p luc

—Al A2 A3 A4 —e—AS

Hinh 10. Bi€u d6 d6 tién nghi ap luc cla do nguc theo thdi gian
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V6i méi ngudi mac, do tién nghi ap luc gidm dan theo
thai gian. Khi bat dau mac (t = 3 phut) chua c6 su kho chiu
nao xay ra cho dén cac thai diém t = 30 phut, t = 60 phut,
t = 240 phat, t = 360 phat, t = 480 phut. Cang vé cudi ngay
thi d6 tién nghi cang gidm. Ao c6 &p luc cang 16n thi d6 tién
nghi gidm cang nhiéu bai co thé ngudi cdm nhan sy moi
theo thai gian.

Bidu d6 thé hién do tién nghi ap lwc bién déi theo dic diém
a clia tirng d8i twong do theo tirng thei gian do khac nhau
1.2 6.00

5.00
4.00

3.00

Do tién nghi ap lyc

thé va trén 4o nguc (cm)

0.00

D6 chénh léch duerng cong chan bau ngyc trén co

- —8—13 t30 160

Hinh 11. Bi€u do thé hién do tién nghi ap luc bién ddi theo do khac biét a

D6 chénh léch gitta dudng cong bau nguc va cac do nguc
dat gia tri trung binh 13 0,50cm vd&i d6 léch chuan 0,39cm. Do
chénh léch nhoé nhat la 0,10cm tai vi tri nay dat v&i 4o A3 va
dat gid tri I6n nhat 1a 1,13cm véi do A1 (bang 2). Ton tai méi
quan hé gilta do tién nghi ap luc va dé chénh léch gilta cung
nguc trén ca thé va cung nguc do. D6 chénh léch cang nhé
thi dé tién nghi ap luc cang cao; dudng cong chan bau nguc
¢6 su khac biét so véi cung chan nguc trén do cang nhd (a
cang nho) thi sy thay déi hinh dang nguc sau khi mic do
nguc cang it, bau nguc khéng bi dinh dang lai nhiéu khi mac
40 nguc nén it gdy cdm giac khé chiu cho ngudi mdc hon.
Két qua nay cling théng nhat véi nghién cdu [1].
4, KET LUAN

Ap luc clia 5 40 nguc 75B c6 cau tric khac nhau lén co
thé ngudi mac tai 14 vi tri va do tién nghi ap uc tai 6 thai
diém da duoc do ludng. Ap luc dat gia tri va khac biét 16n
nhat tai vi tri gita gong do & chan bau nguc. Tén tai cac moi
quan hé tuyén tinh dang ké gitia gia tri 4p luc clia 40 nguc
tai cac vi tri do c6 lién quan dén tinh d6i xding trén co thé.
Ton tai mai quan hé tuyén tinh dang ké gitra d6 khac biét
cla dudng cong chan bau nguc va dudng cong gong 4o véi
do tién nghi ap luc.

1240 ——@==1360 =—8=1480

Tén tai su khac biét ctia do tién nghi ap luc clia cac do
nguc 75B da thuc nghiém tai 6 thoi diém da xac dinh. D6 tién
nghi dat gia tri [6n nhat khi méi mac 4o nguc va c6 xu hudng
gidm dan theo thai gian. Ao nguc A3 c6 d6 tién nghi ap luc
t6t nhat, cac gia tri ap luc tai cac diém do thap nhat, ti€p dén
la do A2, A4, A5 va thap nhat 1a do A1.

Viéc nghién ctu anh hudng ctia cau tric do nguc téi ap
luc va do tién nghi ap luc véi d6i tuong, cd mau I6n hon la
can thiét nham gép phan xay dung cag s cai thién do tién
nghi 4p luc do nguc cho phu nir Viét Nam.
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