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ANH HUGNG CUA HINH DANG VA KiCH THUGC NGUC
TG1 AP LUCVA DO TIEN NGHI AP LUC CUA A0 NGUC NU

EFFECT OF BREAST SHAPE AND DIMENSIONS ON PRESSURE AND PRESSURE COMFORT OF WOMEN BRA

DOI: https://doi.org/10.57001/huih5804.2023.017

TOM TAT

Ap luc va d6 tién nghi ap luc cia do nguic ni ¢6 anh hudng tdi cdm nhan clia
nguoi mac. Cac dai lugng nay chiu anh hudng clia cac yéu to lién quan tdi do
nguc, ddc diém co thé phan nquc, hoat ddng clia ngudi mac, thai gian mac do va
moi trudng. Bai bdo nay trinh bay két qua nghién ctu dnh hudng cla hinh dang
nguc tdi dp luc va do tién nghi dp luc cta do nguc nit 758 Triump véi 5 nit thanh
nién. Kich thudc nquic dugc do tir dit lidu quét 3D phan nguc. Ap luc do nquc tai
14 vi tri dugc do bang thiét bi PB228. Do tién nghi ap luc tai 6 thai diém duoc
danh gia chd quan bang phuang phap mdc thir. Két qua cho thay hinh dang nguc
€0 anh hudng t6i ap luc tai cac vi tri do va do tién nghi ap luc cta o nguc. D4 tién
nghi ap luc clia do nguc giam theo thoi gian mac do va ton tai mdi quan hé giira
kich thudc nguc, p luc va do tién nghi ap luc cla do nguc ni.

Tir khéa: Ap luc do nguc nit, hinh dang nqutc, do dp hic do ngutc, do tién nghi
dp luc.

ABSTRACT

Pressure and degree of pressure comfort of women's bras affects the
wearer's perception. These quantities are influenced by many factors related to
the bra, the wearer's chest body characteristics, activities, time of wearing, and
the environment. This article presents the results of a study on the influence of
breast shape on pressure and pressure comfort of a 75B Triump women's bra
with 5 young women. Breast dimensions are measured from chest 3D scan data.
Bra pressures at 14 positions were measured with the PB228 device. Pressure
comforts at 6 time points were assessed subjectively by the wearing trial. The
results show that breast shape has an effect on the pressures and the pressure
comfort of the bra. The pressure comfort of the bra is inversely proportional to
the wearing time, and there is a relationship between breast dimensions,
pressure and pressure comfort of women's bras.

Keywords: Women's bra pressure, breast shape, bra pressure gauge, pressure
comfort.
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1.GIGI THIEU
Ap luc clia 4o nguc nit 1én co thé ngudi mac la can thiét
dé dadm bao chiic nang bao vé, nang d6 va lam tang vé dep.
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Nguyén Thi Lé"", Bui Nhat L&', Luu Thi Hong Nhung*?

Ap luc va dé tién nghi ap luc chiu &nh huéng cta nhiéu yéu
t6 lién quan t6i 4o nguc, dic diém ca thé phan nguc, hoat
dong clia ngudi mdc va moi trudng xung quanh.

Mot s6 nghién ctu lién quan dén ap luc va do tién nghi
ap luc do nguc nit da dugc thuc hién. Yue Sun va cong su
da dé xuat mot moé hinh mé phéng sé dé nghién cdu anh
hudng vat liéu cup do nguc dén hinh dang bau nguc va ap
luc 4o nguc [1]. K&t qua cho thdy loai vai ciing hon dinh
hinh lai bau nguc t6t hon va gidam ap luc day dai lén c6
nhung tang ap luc & chan bau nguc. H. Zhang va cdng su
nghién ctu d6 tién nghi va tdc dung dinh hinh clia 4o nguc
trén nguc phédng, tron va nguc dai véi 10 loai 40 nguc c&
75B [2]. K&t qua cho thay hinh dang bau nguc c6 anh
hudng rd rang téi ap luc 4o nguc va hiéu qua dinh hinh.
Celeste Coltman va cong su nghién ctu tac déng cla viéc
thay d6i hudng va thiét ké day deo do nguc téi do tién
nghi, ap luc va hiéu qua nang d& cda day deo trén 23 phu
n{t ¢6 nguc I6n (cup D+) khi mac 4o nguc thé thao va chay
b [3]. Két qua cho thay su kho chiu clia day deo 4o nguc
thang qua vai it han dang ké so véi day deo chéo sau lung
du khéng cé su khac biét dang ké vé ap luc. Day deo rong it
gay kho chiu nhat, chiéu réng khoang 4,5 cm thich hgp cho
nhing phu nit c6 nguc 16n khi tap thé thao. Nghién ctiu cda
Deniz KOCOGLU va céng su cho thdy viéc kiém soét can
nang, han ché an man va lua chon do nguc phu hgp la rat
quan trong dé ngan ngtia dau nguc [4].

Xiaomeng Liang da xac dinh mai lién hé gitia ap luc va
cadm gidc vlia van cla do nguc nl [5]. Z. Rong nghién cdu su
vlia van cla do nguc dét kim lién mach va 4 4o nguc
thuong mai c& 75B dua trén ap luc 4o nguc, d6 tién nghi dp
Iuc trén sau déi tuong [6, 71. K&t qua cho thay day 3D cé thé
cung cap su hé trg nhat dinh va cai thién hinh dang nguc,
dac biét la 4o nguc dét kim khong dudng may véi mat do
vong I6n hon. Ida Laredius va céng su nghién ctu thi
trudng Thuy dién va két luan rang do tién nghi, kha nang
ho tro va vé dep bén ngoai la ba yéu té quan trong nhat ma
khach hang quan tam véi 4o nguc nir [8]. Bowles va cong su
xac dinh ap luc ctia day deo vai 40 nguc thé thao véi 14 phu
n{ c& cup nguc C+ chay trén may chay bo [9]. Dém day deo
vai d0 nguc khéng hiéu qua trong viéc gidm ap luc day deo
vai 40 nguc. Viéc thay di day deo thdng qua vai sang kiéu
day chéo sau lung lam gidm sy tudt khdi vai ma khong
gidm hiéu qud nang d& nguc. Wallace G. va cong su da phat
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trién 40 nguc ni Smart Bra c6 thé thay déi dac tinh dé phu
hgp véi chuyén doéng cha nguc [10]. Nghién ciu cda Boo-
hyun Sohn va céng su cho thady anh hudng cda loai nguc va
40 nguc t6i dp luc va cdm gidc chd quan clla nguGi mac
[11]. Ngudi nguc phdng va nguc xé cé dd hai long chti quan
thap hon. Su hai long d6i vai do nguc cup 3% la 16n nhat.
Emma Louise Sharland da phat trién bién phép st dung 4o
nguc nhu la mét can thiép danh cho phu nir cé nguc Ién
hon va bi dau bau nguc [12] va ap luc do nguc la yéu to tac
dong quan trong.

Cac nghién ctu cho thay ap luc va d6 tién nghi ap luc
clia 4o nguc nl chiu dnh hudng cda nhiéu yéu t6, trong dé
hinh dang va kich thudc nguc la nhitng yéu t6 quan trong,
tuy theo nhom d6i tugng. Tuy nhién, anh hudng cta dac
diém nhan trdc nguc tdi 4p luc clia 40 nguc nit chua dugc
quan tam day da véi phu ni Viét nam. Nghién ctu nay
nham xac dinh dnh hudng clia dic diém nhan trdc nguc ni
thanh nién tGi ap luc va dé tién nghi ap luc clia 4o nguc. Két
qua nghién ctiu nay gép phan xay dung ca s& ban dau cho
viéc cai thién do tién nghi ap luc clia do nguc nir Viét Nam.
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tugng nghién cuu

5 nit thanh nién Bac Viét nam dugc chon cé bau nguc
hinh nén, dang bau nguc hudng sang hai bén, bau nguc
tron, dang giot nudc, dang hai bau nguc khéng déi xing,19
- 21 tudi, chiéu cao 148 - 160cm, can nang 41 - 56kg, chua
phau thuat nguc, khéng trong tinh trang dang mang thai
hodc cho con bu, thai diém thuc nghiém khéng trong chu
ki kinh nguyét, tu nguyén tham gia nghién cutu. Cac kich
thudc nguc dugc do tir dii liéu quét 3D phan nguc clia cac
déi tugng trén hé théng MB Scan3D 2019 bang phan mém
Gemagic Design X [14].

Ao nguc 75B Triump dugc st dung phé bién & Viét nam
phu hgp véi kich thudc nguc cta 5 déi tugng trén va la do
nguc cad ban, cai sau lung, c6 day treo qua vai, cup che kin
bau nguc, c6 cau nguc gilla trudc, may tu vai 80%
Polyamide, 20% Elastane dugc lya chon cho thuc nghiém.
2.2. Po ap luc cta 4o nguc Ién co thé ngudi mac

Ap luc clia 4o nguc Ién co thé ngudi mic dugc do bang
thiét bi PB228 [13] véi pham vi do tir 0 + 10kPa, d6 chinh xac

Bang 1. Cac kich thudc nguc cia 5 nit thanh nién

0,01kPa. Gia tri ap luc cia 4o nguc lén ngusi mdc tai 6 vi tri
trén gong do dugc do tir p1 dén p6; va tai 8 vi tri trén toan bod
4o cho cac gia tri 4p luc tir P1 dén P8 (hinh 1). Cac vi tri do ap
lyc nay dugc lya chon trén co s& khao séat y kién danh gia clia
5 n{ thanh nién trén vé nhimng vi tri gay kho chiu khi méc ao
nguc trong thai gian dai. Ap luc clia 40 nguc dugc do & trang
thai tinh, ngudi mac do nguc ding vai hai tay chéng héng,
mac quan, téc cat ngan hodc bui cao.

(@) (b)

Hinh 1. Sau vi tri do dp luc trén gong do nguc (a) va 8 vi tri do ap luc clia do

nguc (b)
& | |5
L

Hinh 2. Do ap luc ctia do nguc Ién co thé nir tai 14 vi tri

2.3. Thuc nghiém xac dinh kich thuéc nguc va duong
cong bau nguc

S dung hé thdng MB Scan3D 2019 [14] dé€ thu thap di
lieu 3D phan nguc va phan mém Geometric Design X dé
xac dinh kich thudc nguc cta 5 nl thanh nién. Sy khac biét
gilra dudng cong chan bau nguc trén cg thé va dudng cong
gong 4o trén ao nguc clia cac déi tugng dugc xac dinh béi
dai lugng a (mm), la khodng cach chénh léch gilta dudng
cong chan nguc clia 5 ngudi mdc thdr va dudng cong trén
gong o thuc nghiém trén phan mém Geometric Design X.
Su khac biét gira dudng cong gong do va dudng cong
chan nguc dugc xem xét trong su lién quan véi ap luc va d6
tién nghi ap luc
cla 4o nguc.

Mau | Vong | Vong | Cong | Cong | Cung | Cung | Khe | Cung | Cung | Khodng | Khoang Hinh 2.4. Thuc nghiém
nguc | chan | chan | chan | nguc | nguc | nguc | nguc | nguc cach cach dang xdc dir{h do ti'én
vn | nguc | nguc | nguc | ngoai | trong | kn | trong | ngoai xu?mg lic- | xuong lic- | nguc nghi .a'p Iu';: céla

(em) | ven | phai | trai | phdi | phdi | (em) | trdi | trdi | daunguc | daunguc 4o nguc nCl:

(em) | cnnp | cnnt | cnnp | cntp ctt | cnnt | phdixup | traixut N

(em) | (em) | (cm) | (cm) (cm) | (cm) (cm) (cm) huSdLL dl;gg
M [ 800 [ 685 | 18 [ 17 | 9 [ 85 [ 15 ] 9 9 19 185 |Tron E]éc thga 48 génﬁ
A2 | 86,38 | 750 19 19 9,5 105 | 25 10 10,5 21,5 22 Htldng hai gié d6 tién nghi
bén ap luc cla édo
A3 | 880 | 73,0 20 20 10 10,5 18 11,5 11 21,5 22 Hinh nén nguc tai 6 thoi
A | 780 | 690 | 18 | 185 | 105 | 9 16 | 85 | 1 20,5 205 | Giot nudc diém. Cac nif
A5 86,0 72,0 21 21 12,5 9 1,6 10 12 21 22 Léch thanh nién mac
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4o nguc da chon trong 8 gid (ti 7 gid sang dén 15h chiéu),
thuc hién cac hoat déng diing, ngdi, di lai, ngdi hoc hang
ngay, khéng thuc hién cac hoat ddng nhu chay, nhay hay thé
thao,... Sau khi mac do nguc 3 phut, 30 phut, 1 gig, 4 gio, 6
gio, 8 gig, cac déi tugng tham gia thi nghiém danh gia do
tién nghi ap luc clia do nguc theo 5 muc tu rat tién nghi (muic
5), tién nghi (muc 4), trung binh (muc 3), kém tién nghi (muic
2) va khong tién nghi (muc 1) theo thang do Likert. M&i nir
thanh nién mac thir va danh gia dé tién nghi ap luc ctia do
nguc 3 lan va lay két qua trung binh. Qua trinh do va danh
gia dugc thuc hién trong diéu kién méi trudng tiéu chuan co
nhiét d6 chuan 22 + 2°C, d6 4m 65 + 5%.

119

Hinh 3. Xac dinh d6 khéc biét gilia dudng cong cung nguc va dudng cong
gong do

Gia tri 4p luc clia 4o nguc tai cac vi tri do dugc xem xét,

Gia tri ap luc clia do nguc dat gia tri I6n nhat tai vi tri P7
(vi tri cao nhat clia day treo trén vai tri) véi gia tri trung
binh la 5,11kPa va tuong duong véi P8 (5,10kPa - vi tri cao
nhét cla day treo trén vai phai). Diéu nay cé thé do diém
trén cling vai la diém treo clia toan bd bau nguc va tiét dién
day treo nhd, nén ap luc tap trung va c6 gid tri 16n. Gia tri
ap luc cta 4o nguc dat gia tri nhé nhat tai vi tri P1 (vi tri tai
mep trén cla dau dudng may sudn phai) ¢ gia tri trung
binh 1a 2,84kPa, tucng tu nhu diém P6 (vi tri tai mép trén
cla dau dudng may sudn trai - 2,95kPa). Diéu nay do P1 va
P6 it c6 tac dung gilr bdu nguc dung vi tri nhu cac diém
nam trén vong chan dudi nguc do va khéng chiu tac dong
treo clia bau nguc. Gia tri ap luc clia 4o nguc tai cac vi tri P3
va P4, P1 va P6, P7 va P8, P2 va P5 (d6i xting trén co thé
ngudi) ¢ sy khac biét khong dang ké bdi co thé cac déi
tugng hau hét la déi xing va kich thudc hai bén nguc
khong khac nhau nhiéu.

So sanh 8 gia tri ap luc P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8 trén
4o nguc bang phan tich phuong sai cho thay c6 mét sé
khac biét gilra cac gia tri ap luc tai mét sé vi tri do trén 4o
nguc (P < 0,05).

Bang 3. Két qua phén tich hdu dinh khi so sanh cac gid tri ap luc do trén do
nguc

phan tich phuong sai va phan tich hau dinh dugc dap dung Khachiét | Ngudngdudi | Ngudngtrén | p-value
dé xac dinh su khac biét gilta cac gia tri ap luc tai cac vi tri ctia 95%Cl ctia 95%(l

va dé tién nghi ap luc tai cac thai diém. M6i quan hé tuyén P2-P1 0,412 0,783 1,607 0,9481638
tinh gilta gid tri ap luc tai cac vi tri, do tién nghi ap luc tai P3-P1 1,534 0,339 2,729 0,0048755
cac thai diém va kich thudc nguc dugc xac dinh bang ham P4-P1 1.440 0.245 2635 0.0095860
pair.panel trén phan mém R. P5-P1 0,446 0,749 1641 | 09231567
3.KET QUA VA BAN LUAN P6-P1 0,116 -1,079 1,311 0,9999814
3.1. Ap luc ctia 40 nguc Ién co thé ngudi mac P7-P1 2,278 1,083 3,473 0,0000166
Két qua do ap luc clia 4o nguc lén co thé 5 nii sinh dugc P8-P1 2,262 1,067 3,457 0,0000188
trinh bay trén bang 2. P3-P2 1122 0,073 2317 0,0780491
Béng 2. Cc dac trung thdng ké cla dp luc cla do nguc 1én co thé ngudi mac P4-P2 1,028 -0,167 2,223 0,1338627

STT| Apluc/dai Trung Poléch | Trung | Nhé Lén P>-P2 0,034 1,161 1,229 1,0000000
ligng binh chusn vi nhit | nhit P6-P2 -0,296 -1,491 0,899 0,9917473
] b1 (kPa) 284 044 276 | 238 | 356 P7-P2 1,866 0,671 3,061 0,0004013
) — 225 04l 13 | 252 | 351 P8-P2 1,850 0,655 3,0445108 | 0,0004538

: : . : . P4-P3 -0,094 -1,289 1,101 0,9999956

3| P3(kpa) 437 071 | 443 | 337 | 533 P5-P3 11,088 2,283 0107 | 0,0953668
4 | P4(kPa) 4,28 078 459 | 338 | 52 P6-P3 1,418 -2,613 0,223 [0,0111969
5 P5 (kPa) 3,28 0,29 3,34 2,84 | 359 P7-P3 0,744 -0,451 1,939 0,4865255

6 P6 (kPa) 2,95 0,40 295 | 244 | 339 P8-P3 0,728 -0,467 1,923 0,5136734

7 P7 (kPa) 511 0,73 533 | 385 | 569 P5-P4 -0,994 -2,189 0,201 0,1607821
8 P8 (kPa) 5,10 0,68 530 | 392 | 571 P6-P4 -1,324 -2,519 -0,1299  |0,0214283

Y o1 (kPa) 317 041 332 | 267 | 366 P7-P4 0,838 -0,357 2,033 0,3387973
0 () 266 010 260 | 257 | 277 P8-p4 0,822 0,373 2,017 0,3621278
p : : . : . P6-P5 -0,330 -1,525 0,865 0,9844405
1| p3(kPa) 316 038 | 325 | 25 | 358 P7-P5 1,832 0,637 3,027 |0,0005209
12| p4(kpa) 2,21 0,50 246 | 164 | 274 P8-P5 1,816 0,621 3,011  |0,0005888
13 ]  p5(kPa) 2,47 0,46 2,29 199 | 3,08 P7-P6 2,162 0,967 3,357 0.0000407
14| p6(kPa) 3,78 037 352 | 351 | 429 P8-P6 2,146 0,951 3,341 0,0000461
15 a(cm) 1,02 0,32 0,88 0,86 1,60 P8-P7 -0,016 -1,21 1,179 1,0000000
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95% family-wise confidence level
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Differences in mean levels of group1

Hinh 4. Su khac biét gilia cac gid tri 4p luc do trén o nguc

K&t qua trén cho thdy co su khac biét 16n nhat gita P7-
P1 la 2,278kPa; P8-P1 la 2,262kPa; ti€p dén la khac biét gitia
P7-P6 la 2,162kPa; P8-P6 la 2,146kPa; diéu nay hoan toan
phu hgp bdéi vi tri P7 va P8 la hai vi tri chiu luc tdc déng treo
bau nguc, vi tri P1 va P6 gan nhu khong phai chiu tac déng
nay. Cac cdp gia tri khac c6 khac biét thap hon hodc khéng
déang ké. Diéu nay c6 thé do tai cac vi tri khac nhau, viéc git
bau nguc cho dung vi tri véi khuén do va tac dung treo
cling nhu kich thudc, tinh chat phan nguc khac nhau, dan
dén co su khac biét vé gia tri 4p luc clia 4o lén co thé. Cac
cap gia tri 4p luc con lai khéng c6 su khac biét dang ké 1a
do ching ndm & cac vi tri d8i xing trén 4o va ca thé ngudi.

Nhu vay, 4p luc clia 40 nguc Ién co thé ngudi mic tai
cac vi tri do da lya chon co ban la khac nhau (ngoai tru cac
vi tri d6i xting trén co thé ngudi) va hinh dang nguc khac
nhau cé anh hudng téi dp luc cda do nguc tai cac vi tri do
khac nhau.
3.2. Két qua do ap luc tai 6 vi tri trén gong 0

Ap luc p6 clia 4o nguc lén ca thé ngudi mic trén gong
dat gia tri trung binh I6n nhat 1a 3,78kPa vai d6 léch chuan
0,37kPa. Gia tri ap luc nhé nhat la 3,51kPa tai vi tri nay dat
vGi hinh dang nguc 3 va dat gia tri I[6n nhat 1a 4,29kPa véi
hinh dang nguc 2. Diéu nay c6 thé do dau gong 4o ti manh
Ién phan nguc dé gilr cho bau nguc dang vi tri khuén mau
trén do.

Bang 4. Két qua phan tich hau dinh so sanh cac gia tri ap luc do trén gong do

Do khachiét | Nguongdudi | Ngudngtrén | p-value
95%(Cl 95%(Cl
p2-p1 -0,510 -1,271 0,251 0,3338384
p3-p1 -0,008 -0,769 0,753 1,0000000
p4-p1 -0,954 -1,715 -0,193 0,0083110
p5-p1 -0,702 -1,463 0,059 0,0825159
p6-p1 0,608 -0,153 1,369 0,1725164
p3-p2 0,502 -0,259 1,263 0,3502682
p4-p2 -0,444 -1,205 0,317 0,4815751
p5-p2 0,192 -0,953 0,569 0,9682642
p6-p2 1,118 0,357 1,879 0,0016441
p4-p3 -0,946 -1,707 -0,185 0,0089802
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p5-p3 -0,694 -1,455 0,067 0,0881515
p6-p3 0,616 -0,145 1,377 0,1626016
p5-p4 0,252 -0,509 1,013 0,9051572
p6-p4 1,562 0,801 2,323 0,0000197
p6-p5 1,310 0,549 2,071 0,0002390

Két qua phan tich phuaong sai so sanh 6 nhom cac gia tri
ap luc p1, p2, p3, p4, p5, p6 cho thdy cé moét vai su khac
biét gilra cac gia tri ap luc tai 6 vi tri do trén gong 4o gém
p4 vapl, p6 va p2, p4 va p3, p6 va p4 va p6é va p5 (P < 0,05).

Su khac biét 16n nhat dat dugc gilra p6 va p4 la
1,562kPa; p6 va p5 la 1,310kPa; ti€ép dén la gitta p6 va p2 la
1,118kPa; p4 va p1 la -0,954kPa va gitta p4 va p3 la
0,946kPa.

95% family-wise confidence level

pa-p1

N Y LA T

p3-p2

p6-p2

p6-p3

I -

p6-p5

T + T T
1 0 1 2

Differences in mean levels of group

Hinh 5. Su khdc biét gita cac gid tri ap luc do trén gong do

Nhiing khac biét nay cho thay phan bén trong ctia bau
nguc c6 dac diém va hinh dang khéac véi phan bén ngudi
phia sudn nén ap luc cda vi tri p3 va p5, p2 va p6 la khac
nhau. Su khéc biét I6n nhat dat dugc gilra p4 va p6 bdi tai 2
vi tri nay tinh chat bé mat co thé va chiu luc béi do nguc
hoan toan khac nhau. Su khac biét nay cho thay ap luc cda
40 nguc lén co thé ngudi mic tai cac vi tri do trén gong 4o
da lua chon khac nhau tai nhiing vi tri nhat dinh.

3.3. Méi quan hé giira cac gia tri ap luc do duoc
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Hinh 6. Biéu do tuong quan tuyén tinh tiing doi mot cla cac gia tri P1 dén
P8, p1 dén p6

M6i quan hé tuyén tinh ting déi mot gilia cac gia tri ap
Iuc va khodng cach a dugc xem xét va thé hién trén biéu d6
hinh 6. Tén tai cac cap gia tri ap luc dugc do trén do nguc
c6 méi tuong quan véi nhau. Méi tuong quan cao nhat la
P7 va P8 la hai gia tri cGia ap luc do tai diém cao nhat cda
day treo tai vai cé r = 0,92. Gilra hai vi tri giita chan bau
nguc P3 va P4, P2 va P5 c6 r = 0,90; Ap luc tai cac vi tri P1 va
P6 c6 r = 0,79. Ap luc tai cac vi tri P1 va P6, P2 va P5, P3 va
P4, P7 va P8 c6 méi tuong quan I6n véi nhau béi day la cac
diém do d6i xting trén do nguc va co thé ngudi.

Céc gia tri ap luc dugc do trén gong ao nguc cling cé
tuong quan véi nhau nhung yéu hon. Méi tuong quan gilra
p4 va p5 dat gia tri cao nhat ¢6 r = 0,75; tiép dén la moi
tuong quan gilia p5 va p6 c6 r = -0,72; Vi tri do 4 va 5 nam
trén cling gong ao va kha gan nhau, do d6 ap luc tai cac vi
tri 1a gan giéng nhau, khéng co su khac biét qua nhiéu véi
cac vi tri gan nhau.

Hé sé tuong quan cao tiéu biéu gilra cac gia tri ap luc do
dugc ting d6i mot gilta cac gia tri 4p luc trén gong va trén
4o nguc cling thu dugc gitta p1 va P1 (r = 0,85), p1 va P6
(r=0,84), p3 vaP2(r=0,89), p4 va P6 (r =0,89), va p6 va P8
(r=0,77).

3.4. Anh huédng chia dic diém hinh dang nguc téi ap luc
cutia ao nguc nit

Gia tri ap luc clia 4o nguic tai 8 vi tri P1 dén P8 duogc thé
hién trén hinh 7.

Su bién d8i clia gia tri 4p luc tai cac vi tri P1 dén P8 Ién
ca thé 5 d6i tugng do cé xu hudng tuong tu nhau va cé
tinh d6i xing ting déi mét nhu P1 va P6, P2 va P5, P3 va
P4, P7 va P8 bdi day la cac vi tri d6i xting trén ca thé ngudi
mac. Piéu nay c6 thé do kich thuéc phan nguc clia 5 ddi
tugng c6 khac biét khéng nhiéu, déu phu hgp véi do nguc
c& 75B. Ap luc tai P1 va P6 c6 gia tri 4p luc thap hon cac
diém con lai (vi tri mep trén ca dudng may sudn 4o). Gid tri
ap luc tai vi tri P7, P8 déu c6 xu hudng I6n nhat trén cac déi
tugng do (ngoai trir d6i tugng A5) bai day la hai diém treo
cla hai bau nguc. Gia tri ap luc tai vi tri P1 va P6 c6 xu
hudng nhd nhit trén 5 d6i tugng do bai day 1a 2 diém it
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lién quan t&i dinh vi bau nguc va khéng cé tac dung treo
bau nguc hay gii chat o trén co thé ngudi mac.
Biéu d5 thé hién gia tri ap luc tai cic diém do

6.00

 ——
—

Ap luc (kPa)

Vi trido

] —— A2 A3 AL el 7S

Hinh 7. Bi€u do gid tri p luc tai cac diém do tir P1 dén P8 trén do nquic
Gia tri 4p luc clia 4o nguc tai cac vi tri do 1én d6i tuong
s6 2 (tuong Ung véi hinh dang bau nguc hudng ra hai bén)
¢6 xu hudng I6n hon so véi cac déi tugng con lai do phan
cup nguc budc phai diéu chinh vi tri bau nguc vé vi tri
chuén cla 4o nguc tao nén &p luc I6n hon 1én co thé. Gia tri
ap luc clia do nguic tai cac vi tri do l1én déi tuong s6 3 (tuong
ung véi hinh dang bau nguc hinh nén) c6 xu huéng nhé
hon so vai cac d6i tuong con lai do hinh dang va vi tri phan
nguc it bi diéu chinh khi mac do, bau nguc phu hgp véi do
nguc nhat. Dé 16n cda ap luc tai cac vi tri do moét cach téng
thé cho thay ap luc clia 40 nguc lén ddi tugng do I6n nhat
la A2, tiép dén la A1, A5, A4 va thap nhat la A3. Bau nguc cé
dang huéng vé hai bén gay ap luc I6p nhat trong 5 ngudi
mac, ti€p dén la dang nguc vai bau nguc tron, bau nguc
khéng d6i xiing, bau nguc dang giot nudc va cudi cung la
bau nguc dang hinh nén. Ap luc & dau gong phia nach phai
P2 va ap luc & dau gong phia nach trai P5 c6 anh huéng
nhiéu hon ap luc P1 va P6. Ap luc tai vi tri P3 va P4 c6 gia tri
cao nhat bai d6 1a vi tri do nam gitta gong 4o phia dudi
chan nguc. Vi tri nay ¢6 dinh va 6m sat chan nguc dé thuc
hién chuc nang gitt cho bau nguc & trong cup, nang nguc
va béo vé cho bau nguc. Cac gia tri ap luc P7 va P8 tao nén
bai ap luc clia day treo tai vi tri dinh vai nham gitf cho 4o
day 4o nguc khoéng bi tudt khoi co thé, anh hudng xau dén
thdm my va su tu tin cla ngudi mac.
Bi€u db6 thé hién gia tri ap lwc tai cac diém do
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Hinh 8. Bi€u do gid tri ap luc tai cac vi tri do P1 dén P6 trén gong do
Biéu d6 hinh 8 thé hién gia tri 4p luc do tai 6 diém cho
thay cac dudng biéu dién ti p1 dén p6 trén 5 ngudi mac cé

Vol. 59 - No. 1 (Feb 2023) e Journal of SCIENCE & TECHNOLOGY | 95



CONG NGHE

P-ISSN 1859-3585 | E-ISSN 2615-9619

xu huéng bién thién tuong tu nhau. Gia tri ap luc tai vi tri
P6 c6 xu huéng 16n nhat trén cac doi tugng do do tai vi tri
nay, 40 nguc ty sat vao cg thé dé gilt bau nguc ding vi tri
chuén cla 4o. Gid tri ap luc tai vi tri P4 c6 xu hudng nhd
nhat trén 5 d6i tuong do bdi day treo da chiu phan 16n luc
treo cla 2 bau nguc.

Déi tugng A4 c6 su khac biét trong gia tri ap luc tai cac
vi tri do trén gong 4o I6n hon cac déi tugng con lai. Diéu
nay cé thé do kich thudc phan nguc cta 5 déi tugng cé
khac biét khéng nhiéu, déu dam bao phu hgp véi do nguc
c& 75B, va ngudi mau A4 c6 dang bau nguc giot nudc. Gia
tri 4p luc clia 4o nguc tai cac vi tri do 1én d6i tugng s6 A5
(tuong Ung véi hinh dang nguc 1a khéng déi xing) cé xu
hudng 16n hon so véi cac déi tuogng con lai bai cac gia tri
trén gong do do bén bau nguc |6n hon trong khi kich thudc
vong nguc téng thé khac biét khéng nhiéu so véi cac doi
tugng khac. Gia tri ap luc clia 4o nguc tai cac vi tri do 1én
déi tugng sé A3 (tuong Ung véi bau nguc hinh nén) cé xu
hudng nhé hon so vai cac doi tugng con lai bai bau nguc
nho va phu hop véi cau trac do. D6 I6n cla ap luc tai cac vi
tri do trén gong 4o mot cach tdng thé cho thdy ap luc cla
4o nguc lén déi tugng do I6n nhat la A5, ti€p dén la A2, AT,
A4 va thap nhat la A3. A3 cling la déi tugng c6 cac gia tri ap
luc tai cac vi tri P1 dén P8 la thap nhat trong céc d6i tuong
nghién ctu. Nhu vay, nguc khong déi xiing gay ap luc 16p
nhat lén ngudi mac trong 5 loai khao sat, ti€p dén la dang
nguc hudng sang hai bén, bau nguc tron, dang giot nudc.
Gia tri ap luc chia do nguc lén ngudi mac thap nhat véi nguc
hinh nén tai cac vi tri do trén gong ao.
3.5. M8i quan hé gitia kich thuéc nguc va ap luc cia o
nguc

Xem xét méi quan hé tuyén tinh gitia kich thuéc nguc
cUa 5 déi tugng do va gia tri ap luc tai cac vi tri do, thu dugc
cac cap co6 hé s6 tuong quan r = 0,5 nhu trén bang 5.

Bang 5. Hé so tuang quan tuyén tinh gida ap luc clia do nguc va kich thudc
nguc

Capbién | r |Cipbién | r |Cipbién| r |Capbién| r
50 50 s0 s0
P1-kn |0,54 P4-a 0,58 | P1-cntp |0,56 P8-a |-0,97
P2-cnnt | 0,84 P5-a 0,76 | P2-cntt |-0,79 | P8-ccnp |-0,74
P2-cnnp (0,76 | P5-cntp [-0,51| P3-kn |-0,56 | P8-cnnt |-0,51
P3-entt |-0,95| P6-kn [0,72 | P4-cnnt [-0,68 | P8-kn 0,50
P3-vn |-0,78 | P1-kn 0,89 P7-a |-0,97
P3-ven |-0,7 P1-vcc [0,75 | P7-cnnt |-0,66

Hé s6 tuong quan tuyén tinh cao nhat dat dugc gitia ap
luc P7 va khodng cach a, P8 va a véi r = 0,97. Khi su khac
biét gilta dudng cong chan bau nguc va dudng cong gong
4o tang lén thi p luc tai vi tri P7 va P8 giam di. Diéu nay c6
thé do khi su khac biét gitta dudng cong chan bau nguc va
cong gong &o tang Ién, cup clia 4o nguc diéu chinh vi tri
cla bau nguc nhiéu hon, khi d6, ap luc ctia bau nguc bi chia
xé sang cac vi tri khac lam gidm 4p luc tai dinh vai.
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3.6. Anh huéng cia hinh dang nguc téi dé tién nghi ap
luc ctia 4o nguc nit

Cac dac trung théng ké cla d6 tién nghi ap luc tai cac
thai diém dugc thé hién trén bang 6.

Bang 6. Cac dac trung thong ké ctia do tién nghi ap luc clia do nquc

STT | Do tién nghi | Trung | Doléch | Trung | Giatri | Giatri
ap luc binh | chuén vi | nhdnhét | I6n nhat
t3 4,85 0,14 4,80 4,67 5,00
t30 4,68 0,21 4,67 4,40 5,00
t30 413 0,18 4,00 4,00 433

240 3,67 0,20 3,67 3,50 4,00
360 3,27 0,28 3,33 3,00 3,67
480 2,82 0,34 2,67 2,45 333

Tai thoi diém t3, dé tién nghi ap luc dat gia tri I6n nhat
va trung binh 1a 4,85kPa véi d6 léch chudn 0,14. D6 tién
nghi ap luc nhd nhat 1a 4,67 tai vi tri nay dat véi hinh dang
nguc 4 va dat gia tri I6n nhat 1a 5,00 vai hinh dang nguc 2
va 3. Tai thoi diém t480, d6 tién nghi ap luc dat gia tri nho
nhat va trung binh 13 4,68 vdi d6 léch chudn 0,34; gia tri
nho nhat la 2,45 véi hinh dang nguc 1 va gia tri I6n nhat la
3,33 v6i hinh déng nguc 2.

VGi ca 5 déi tugng, gia tri cha do tién nghi ap luc déu
gidm dan theo thdi gian. Diéu nay c6 thé giai thich béi do
nguc bé sat ca thé va tao ra ap luc 1én co thé ngudi mac. Ban
dau, khi méi mac do nguc (budi sang), co thé ngudi mac con
khde manh va chua chiu dung nhiing mét moi tich tu cla
mét ngay hoat doéng cling nhu cdm nhan ctia co thé va suc
chiu dung con t6t. Sau 8h, co thé tich tu mét mai va cac co
quan cam nhan dudi da tai phan mac 4o nguc tré nén mai va
nhay cam vai ap luc hon, vi vay, giéi han cdm nhan vé do tién
nghi trd nén thap va nhay cam hon. Vi thé, cac két qua danh
gia do tién nghi ap luc ctia do déu giam manh.

N W N | =

Ké&t qua phan tich phuong sai so sanh dé tién nghi gia
tri ap luc t3, t30, t60, t240, t360, t480 cla 4o nguc cho thay
6 su khac biét ctia do tién nghi ap luc tai 6 thai diém xac
dinh (P < 0,05).

Bang 7. Két qua phan tich hau dinh so sanh d0 tién nghi ap luc

Khac | Ngudngdudi | Ngudngtrén p-value

biét 95%(l 95%(l
t3-1240 1,180 0,716 1,644 0,0000006
t60-t240 1,008 0,544 1,472 0,0000081
1360-t240 | -0,408 -0,872 0,056 0,1075220
t480-t240 | -0,850 -1,314 -0,386 0,0001024
130-t240 | 0,458 -0,006 0,922 0,0541627
160-13 -0,172 -0,636 0,292 0,8566410
1360-t3 -1,588 -2,052 -1,124 0,0000000
t480-13 -2,030 -2,494 -1,566 0,0000000
130-13 -0,722 -1,186 -0,258 0,0008413
t360-t60 -1,416 -1,880 -0,952 0,0000000
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t480-t60 -1,858 -2,322 -1,394 0,0000000
t60-t30 -0,550 -1,014 -0,086 0,0136270
1480-t360 | -0,442 -0,906 0,022 0,0678590
30-t360 0,866 0,402 1,329 0,0000788
t30-t480 1,308 0,844 1,772 0,0000001
95% family-wise confidence level
: : ) l

Differences in mean levels of group

Hinh 9. Su khac biét gitia dd tién nghi ap luc cia do nquc tai 6 thai diém

K&t qua phan tich trén cho thdy su khac biét vé gia tri do
tién nghi ap luc gilia t480-t3 la I6n nhat va dat -2,030, tiép
dén la gilra t480 va t60 dat -1,858. Nhu vay, khi thoi gian
mac 4o nguc cang dai thi khac biét vé cdm nhan d6 tién
nghi &p luc cang thay déi nhiéu. Cac cdp gia tri do tién nghi
ap luc véi khoang thai gian khéng cach nhau nhiéu thi su
khac biét khéng nhiéu. Piéu nay c6 thé do khoang thoi
gian gitra hai 1an khao sat chua d0 dai dé ngudi mac tha
cam nhan dugc sy thay ddi trong cam giac.

M6i tuong quan tuyén tinh tiing d6i moét clia cac gia tri
dé tién nghi 4p luc xac dinh tai cac thsi diém cing dugc
xem xét. Hé s6 tuang quan I6n nhat dat dugc giira t3 va t30
la r = 0,93; ti€p dén la gilra t360 va t480 la r = 0,90. Cac gia
tri nay cé tuong quan cao béi khodng cach thai gian gilra 2
lan danh gia 13 gan nhau va déu gan muc co thé khoée
manh hodc rdt mét moi cudi ngay.

Biéu d6 bién déi dé tién nghi dp lwc theo thei gian
6.00

4.00

Do tién nghi dp luc
N
o)
o)

t3 t30 t60

t240 t360 t480

Thoi diém khao sat d6 tién nghi ap luc

—Pem\] A2 A3 e=@umpl e=@u—AS

Hinh 10. Bi€u d6 d6 tién nghi ap luc cla do nguc theo thi gian

Do tién nghi ap luc cha do nguc véi cac déi tugng khao
sat déu c6 xu hudng giam theo thai gian. Ban dau, gia tri do
tién nghi ap luc véi cac déi tugng do khong khac biét
nhiéu, déu dat & muc 4,5 dén 5; sau d6, dé tién nghi ap luc
gidm dan téi trong khoang 2,3 dén 3,5 sau 8h. Béi tugng A3
(nguc hinh nén) cé dé tién nghi ap luc cao nhat trong qua
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trinh mac thd. Piéu nay c6 thé do &p luc tai cac vi tri do
phan I6n thdp nhat trong 5 mau. Déi tuong A2 (nguc
hudng vé hai bén) cé dé tién nghi ap luc gan thap nhat
trong qua trinh mac tha. Diéu nay c6 thé do hau hét cac gia
tri ap luc tai cac vi tri do cla mau A2 cao nhat trong 5 mau.
Su khac biét cha dé nghi ap luc ctia 4o nguc trén 5 d6i
tugng tuy nhé nhung cé y nghia théng ké theo két qua
phan tich ANOVA. Nhu vay, cac dang nguc khac nhau cé
anh hudng téi d6 tién nghi ap luc clia do nguc.

VGi méi ngudi mac, do tién nghi ap luc gidm dan theo
thai gian. Khi bat dau mac (t = 3 phut) chua ¢6 su kho chiu
nao xay ra cho dén cac thai diém t = 30 phut, t = 60 phut,
t = 240 phut, t = 360 phut, t = 480 phut. Cang vé cudi ngay
thi dé tién nghi cang gidm. Ao c6 &p luc cang 16n thi d6 tién
nghi gidm cang nhiéu bdi cc thé ngudi cdm nhan su Moi
theo thai gian.

D6 chénh léch gilta dudng cong bau nguc va ao nguc
dat gia tri trung binh 1a 1,02cm v&i dé léch chuén 0,32cm.
D6 chénh léch nhé nhat la 0,86cm tai vi tri nay dat véi hinh
dang nguc 2 va dat gia tri I6n nhat la 1,6cm véi hinh dang
nguc 5 (bang 2). Biéu d6 trén hinh 11 cho thay dé khac biét
gilta dudng cong gong o va cong bau nguc a cao nhat vai
hinh dang nguc cta d6i tugng A5 véi d6 chénh léch la
1,6cm, tiép dén la vai doi tugng A1, A3 va A4 vi cing chung
d6 chénh léch la 0,88cm, d6i tuong A2 c6 d6 chénh léch
giia cung gong 4o va vong chan bau nguc la 0,86cm. Ton
tai m&i quan hé gidta d6 tién nghi ap luc va dé chénh léch
gilta cung nguc trén ca thé va cung nguc 4o. Do chénh léch
cang nhod thi d6 tién nghi 4p luc cang cao; dudng cong
chan bau nguc ¢6 su khac biét so véi cung chan nguc trén
40 cang nhd (a cang nho) thi sy thay déi hinh dang nguc
mot cach cudng buc sau khi mac 4o nguc cang it, nguc
khong dinh dang lai nhiéu khi mac do nguc nén it gy cam
gidc kho chiu cho nguai mdc hon.
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Hinh 11. Bi€u do thé hién do tién nghi ap luc bién ddi theo do khac biét a

3.7. Méi quan hé tuyén tinh giiia kich thuéc nguc va
do tién nghi ap luc ctia 40 nguc

Xem xét méi quan hé tuyén tinh gitia kich thudc nguc
cUa 5 do6i tugng do va gia tri do tién nghi ap luc tai cac vi tri
do, thu dugc céc cap c6 hé sé tuong quan gila t3 va vn
(r=0,86), ven (r=0,84), cntp (r = 0,87), cntt (r = 0,83) va xup
(r = 0,58), xut (r = 0,53); gita t480 va kn (r = 0,83), xup
(r=0,59), ven (r =-0,57) va cntp (r = 0,55) (bang 8). Cac cap
bién s6 con lai c6 hé s6 tuong quan khong dang ké.
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Bang 8. Hé 50 tuong quan giifa dd tién nghi ap luc cla do nguc va kich thudc
nguc

Cap bién sé r Cap bién s6 r
3-vn 0,86 t3-xudnt 0,53
t3-ven 0,84 1480-kn 0,83

t3-entp 0,87 t480-xudnp 0,59
t3-cntt 0,83 t480-vcn -0,57
t3-xudnp 0,58 t480-cntp 0,55

Hé s6 tuong quan tuyén tinh cao nhat dat dugc giltta do
tién nghi ap luc t3 va cntp cung nguc trong phai, ti€p dén
la cung nguc trong trdi. Khi cung nguc trong tang Ién thi dé
tién nghi ap luc chia 4o ngay sau khi mdc 3 phut ciing tang.
Diéu nay c6 thé gidi thich |a khi cung nguc trong tang, nguc
day hon & phia bén trong va it huéng ra ngoai, cup ctia do
nguc khéng can diéu chinh vi tri cila bau nguc nhiéu nén
khi d6, ap luc 4o 1én phan nguc giam di va dé tién nghi ap
luc tang lén.
4.KET LUAN

Ap luc ctia 4o nguc 75B Ién cc thé ngudi mac tai 14 vi tri
va do tién nghi 4p uc tai 6 thai diém véi 5 dang bau nguc
khac nhau da dugc do lusng. Ap luc cdia 4o nguc lén co thé
ngudi mdc la khac biét gilta cac vj tri trén do nguc khong
déi xiing trén co thé va khi ngudi mac cé hinh dang nguc
khac nhau. Ap luc khéc biét I6n nhét tai vi tri dinh vai. Tén
tai cac m6i quan hé tuyén tinh dang ké gilta gia tri ap luc
cla a0 nguc tai cac vi tri do c6 lién quan dén tinh déi xting
trén ca thé.

Ton tai méi quan hé tuyén tinh dang ké giira kich thuéc
nguc va cac gia tri ap luc clia 4o nguc, dac biét la cac gia tri
ap luc tai cac diém treo va kich thudc cé lién quan dén vi tri
chuén cla bau nguc trén do nguc. D6 khac biét ctia dudng
cong chan bau nguc va dudng cong gong o clng c6 anh
hudng téi ap luc tai moét so vi tri do trén do nguc.

Tén tai su khac biét ctia d6 tién nghi ap luc do nguc 75B
tai 6 thoi diém da xac dinh. D6 tién nghi dat gia tri I6n nhat
khi mai mdc do nguc va cé xu hudng gidam dan theo thoi
gian. Ton tai cdc mai quan hé tuyén tinh déang ké gitta d6
tién nghi &p luc tai thai diém 3 phut va 30 phuat; 360 phat
va 480 phut sau khi mac.

Viéc nghién clu véi d6i tuogng, ¢6 mau Ién hon la can
thié€t nham gop phan xay dung ca s& cai thién do tién nghi
ap luc do nguc cho phu nir Viét Nam.
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