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BUGC DAU XAC DINH VI NHUA TRONG MOT 56 MAU
NUGC THAI SINH HOAT THANH PHO HA NOI

PRELIMINARY DETERMINATION OF MICROPLASTICS IN SOME DOMESTIC WASTEWATER SAMPLES

OF HANOI CITY

Lé Nhu Da "**, Lé Thi Lién??, Hoang Thi Thu Ha?, Vi Thi Huong?,
Duong Thi Thay*, Pham Thi Mai Huong®, Lé Quy Thuéng®, Lé Thi Phuong Quynh'?

TOM TAT

(Uing vdi su phat trién nhanh chong ciia nganh san xuét nhua la su gia tang rac thai nhua,
dac biét la vi nhua da gdy dnh hudng méi truong tiép nhan. Vi nhua (kich thudc tir Tum dén
5mm) dugc xa thai vao cac hé thiy van c6 thé thong qua chudi thiic an xam nhap vao co thé
con nquoi. Bai bao nay gidi thiéu két qua budc dau khdo sat vi nhua trong mét s6 mau nudc
théi sinh hoat trén dia phan thanh phd Ha Noi nam 2021. Két qua cho thay ham lugng vi nhya
dao dong trong khodng rong, tir 1046 - 78153 vi nhua/m?’. Vi nhua dang sgi va kich thudc nhé
hon 1000um chiém uu thé trong cac mau quan trdc. Két qua cla nghién ciiu nham cung cap
thém thong tin dif liéu khoa hoc trong linh vuc quan trac méi trudng, dac biét [a & do thi Ion,
dé tir d6 dua ra gidi phap xi Iy, giam thiéu 6 nhiém vi nhua. Mat khac, cdn mé réng quy md
khao st d€ danh gia day di vé cac ngudn gay 6 nhiém vi nhua & Ha N6i ndi riéng, va Viét Nam
ndi chung.

Tir khod: 0 nhiém nudc, vi nhua, nudc thdi sinh hoat, Ha Noi.

ABSTRACT

Plastic waste, especially microplastics, which has affected the receiving environment, has
been increased along with the rapid development of the plastic production. Microplastics (size
from 1um to 5mm) discharged into hydrological systems can enter the human body through
the food chain. This paper introduces the results of microplastic observation in some domestic
wastewater samples of Hanoi city during the year 2021. The results showed that microplastic
concentrations fluctuated in a high range, from 1046 to 78153 items/m’. Fiber microplastics
with their sizes less than 1000um dominated the observed samples. The results contributed
more information and dataset in the field of environmental monitoring, especially in big cities,
in order to provide solutions to treat and minimize microplastic pollution. On the other hand,
it is necessary to expand the survey scale to fully assess the sources of microplastic pollution in
Hanoi in particular, and in Vietnam in general.

Keywords: Water pollution, microplastics, domestic wastewater, Hanoi city.
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1.MO PAU

Nhua v6i nhiing dac tinh bén, nhe va ré la
vat liéu phd bién dugc st dung trong nhiéu linh
vuc. San lugng nhua trén thé gidi dat khoang
348 - 359 triéu tan trong giai doan 2017 - 2018,
trong d6 san lugng cda Trung Quéc dat 29,4%,
chau Au (18,5%) va chau Phi (7,1%) [1]. Kém
theo nhiing tién ich ma vat liéu nhua mang lai
la nhitng hé luy vé méi trudng, rac thai nhua
dang trG thanh van dé cta nhiéu quéc gia trén
thé qgidi, trong d6 c6 Viét Nam. TU néam 1950 -
2015 c6 khoang 6.300 triéu tan chat thai nhua
dugc sinh ra, ¢6 600 triéu tan (9,5%) dugc tai
ché, 800 triéu tan (12,7%) dugc dét va khoang
4.900 triéu tan (77,7%) dugc tich tu trong cac
bai chon [ap hodc trong méi trudng tu nhién [2].
Viét Nam la nudc ding thu 4 trén toan thé gidi,
sau Trung Qudc, Indonesia va Philippine vé
phat thai nhua vao dai duong [3]. Thanh phé H6
Chi Minh, theo udc tinh, binh quan méi nguai
dan phat thai khodng 20g nhua hang ngay, tuc
khoang 7.300g nhya mdi nam [4]. Thanh ph&
Ha Noi trung binh méi ngay phat sinh gan 7.200
tdn rac thai, trong d6, rac thai nhya chiém
khodng 2,6% va viéc phan loai, thu gom, xt ly
rac thai nhua con han ché. Cac chat thai nhua va
tai nilong khé phan hay dugc tai ché véi ty lé
thap, phan 16n la chon 18p hodc dét cung véi rac
thai sinh hoat [5,6].

Nhiéu nghién ctu chi ra rang vi nhya trong
cac thiy vuc cé anh hudng dén moi trusng
nudc va tram tich cing nhu cac sinh vat, dac
biét & Chau A noi c6 mat d6 dan cu 16n [7]. Vi
nhua c6 kich thudc nhé (< 5mm), dé dang di
vao cd thé sinh vat va da dugc tim thay trong
nhiéu loai déng vat khac nhau. Vi nhua c6 anh
hudng xau dén sinh vat nhu gay ung thu, suy
giam hoat dong sinh san, gidm phan (ng mién
dich, gay di tat & déng vat va ngudi [8]. Cac chat
phu gia cho nhua, nhu bisphenol A (BPA) va
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phthalates, c6 thé &nh hudng dén kha nang di chuyén, sinh
san va phat trién cla sinh vat dudi nudc [9]. Khi c6 mat cla
cac chat phu gia, vi nhua gan két véi cac chat 6 nhiém hiu
co sé gia tang kha nang gdy doc dén hé sinh thai va con
ngudi [9].

Thanh phd Ha Néi c6 dién tich 1a 3358,9km? vdi téng
dan sé dat khoang 8,4 triéu ngudi nam 2021 [10]. Dan cu
phan b6 khéng déu, tap trung déng & cac khu vuc trung
tam da lam cho viéc quan ly va x& ly méi trudng cuia thanh
phé gédp nhiéu thach thic, khé khan. Thanh phé Ha Noi cé
khoang 100 hé I6n, nho va hé thong cac séng ndi d6 To
Lich - Lir - Sét - Kim Nguu, séng Nhué va moét sé song chay
qua thanh phé (séng Héng, Day va Buéng). Lugng nudc
thai  phat sinh  cia thanh  phé  khoang
1.200.000m*/ngay.dém, trong d6 nudc thai sinh hoat chiém
81%; va trén thuc té&, lugng nudc thai dugc xtr ly chi dat
khoadng 20% [11]. Lugng chat thai rdn sinh hoat phat sinh
tai Ha No&i dat khoang 7200 tan/ngay, khoang 4000 tan
phat thai ti khu vuc thanh thi trong dé chat thai nhua
chiém 2,6%, tui nylon chiém 4,79% [5]. Gan day, vi nhua vGi
muic & nhiém kha cao trong tram tich mét sé hé théng séng
nhu Day, Nhué, T6 Lich [12], cling nhu trong tram tich mot
s6 ao nudi ca 6 Ha Néi [13] cling da dugc bao cado. Cac
nghién ctu nay chi ra rang nudc thai sinh hoat la moét trong
nhiing nguén cung céap vi nhya dang quan tam cho cac hé
thay van & Ha Néi. Vi vay, trong nghién ctiu nay, chidng toi
trinh bay két qua quan trdc ham luong vi nhua trong nudc
thai sinh hoat tai mét sé dia diém thudc vung ndi dé Ha noi
nam 2021. Cac két qua nghién ctu gép phan xay dung cg
s dit liéu vé 6 nhiém vi nhua, nham tao co s& khoa hoc cho
quan ly bdo vé méi trudng va phat trién bén viing ving dé
thi Ha Noi.
2.D0I TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi tugng nghién cuu

Déi tugng nghién ctu la ham lugng vi nhua trong mot
s6 mau nudc thai sinh hoat trén dia ban thanh phé Ha Noi.
Ki hiéu mau, thai gian va dia diém cu thé dugc thé hién
trong bang 1.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Ldy mau va bdo qudn mau: Cac mau SH1, va SH2 dugc
lay tir dudng 6ng thai khu vuc dan cu trudc khi thai ra moi
trudng soéng; mau SH3 dugc ldy truc tiép tir nudc thai may
giat clia ho gia dinh, mau SH4 lay tur c6ng thai khu vuc dan
cu ¢ nghé may. Cac mau nudc thai dugc lay vao gau
chuyén dung thu mau vi nhuya: mét thé tich nuéc thai nhat
dinh dugc thu vao x6 va dé qua gau chuyén dung (kich
thudc 16 lugi 80um) dé thu vi nhua. Tiép theo, gau thu mau
dugc rta sach ti bén ngoai va phan mau trong gau duoc
chuyén vao lo thay tinh 500mL sau khi dugc loc bé rac ¢
kich thudc I6n quan sat dugc bang mat thuong. Cac mau
duogc lay 13p lai 3 1an tai cung vi tri, sau d6 gop déu véi nhau
trong cung 1 lo thay tinh 500mL. Cac lo thuy tinh chda mau
vi nhua dugc bao quan & nhiét d6 khoang 4°C cho dén khi
phan tich.
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Bang 1. Cac vi tri thu mau nudc thai sinh hoat trén dia ban thanh ph Ha N6

STT| Ki | Vitrithu M ta vi tri Thoi
hléu miu(théng Vitri Dan Dién gian
mau| tin GPS) ’ si* | tich* | thu

(nguai) | (km) | ™
20°58'28.0"N | Gan sng Sét, Thinh 9h25,

1|3 105°51'04.0"E | Liét, Hoang Mai 506.347) 402 7/3/2021

Gan cau Dong Tac,
21°00°20.7"N | o7 9h55,
2 | SH2 105°49'57 8" sonng,KlmL|en, 371.606| 10,2 7132021
Ddng Da
21°01'26.0"N | TT Thanh Cdng, Ba 10h45,

3|53 105°48'47 3"E Dinh 2183 93 7/3/2021

21°04'15.0"N | Hiép Thuan, Phiic 8h00,

4 | st 105°37'38.0"E Tho 184024 177 7/3/2021

*50 liéu dan s6 va dién tich cia quan/huyén

Phén tich mau trong PTN: Mau nudc thai chda vi nhua
dugc xt ly theo phuang phép cta Strady va cdng su [14], cu
thé nhu sau: Mau dugc rdy qua sang co kich thudc mét
sang 1 mm nham tach riéng phan kich thudc I16n hon qua
sang loc. Phan vi nhua trong mau c¢é kich thudc < 1000um
dugc gilt lai va dugc xr ly hdéa hoc. X ly phan mau nudc
trong chai thay tinh vé&i Natri Dodecyl Sulfat (SDS, Merck®)
G 50°C trong 24 gio, sau do vdi biozym SE (protease va
amylase, Spinnrad®) va biozym F (lipase, Spinnrad®) & 40°C
trong 48 gi va cudi cung véi hydrogen peroxide (H,O,
30%, Merck®) & 40°C trong 48 gid. Mau sau x{ ly duoc
chuyén vao céc thay tinh sach. Sau d6, st dung dung dich
NaCl bdo hoa dugc dé tach Iay vi nhua. Budc nay dugc lap
lai it nhat 5 1an dé dam bao 1ay hét vi nhua c6 trong mau.
Sau cuing, dung dich chia vi nhua dugc loc trén gidy loc
(Whatman GF/A, kich thudéc 16 1,6um) bang b loc bang
thay tinh, phan nhua trén gidy loc dugc chuyén qua budc
soi kinh hién vi.

Do dac mau: Cac giay loc dugc gili trong céc dia petri vo
trung cho dén khi dugc quan sat dudi kinh hién vi Leica S9I
(Buc) véi d6 khuéch dai phu hgp (300 1an), két néi camera
va may tinh. Kich thudc, hinh thai va mau sac cta vi nhua
dugc quan sat va ghi lai nhd phan mém LAS®.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Ham lugng vi nhua trong cac mau nuéc thai sinh
hoat trén dia phan thanh phé Ha Noi

K&t qua quan trdc cac vi nhya trong mau nudc thai sinh
hoat trén dia phan thanh phé Ha Néi dugc thé hién trong
bang 2.

Ham lugng vi nhya trong cdc mau nudc thai sinh hoat
dugc quan trac c6 sy khac nhau gilra cac vi tri. Gia tri trung
binh ham lugng vi nhya trong cac mau nudc thai sinh hoat
dat 20.469 vi nhua/m?, trong do gia tri cao nhat (78.153 vi
nhua/m?®) ghi nhan tai mau nudc thu & quan Ba Dinh (SH3),
va gia tri thap nhat (1.046 vi nhua/m®) ghi nhan trong méau
thu & Kim Lién, quan Péng Pa (SH2).

Vol. 58 - No. 4 (Aug 2022) e Journal of SCIENCE & TECHNOLOGY | 135



CONG NGHE

P-ISSN 1859-3585 | E-ISSN 2615-9619

Bang 2. Mot 50 gid tri ham lugng vi nhua trong nudc thai khu vuc Ha Noi

2~ | Vinhva
Tong so : ;
A x Ham lugng . g dang Vi nhl:l'a ,
Tén mau . vi nhua Lo Idangsei (vi
(vinhua/m’) | . manh (vi h
(vinhwa) |~ b o) nhua)
SH1 1.138 37 0 37
SH2 1.046 34 0 34
SH3 78.153 1.227 8 1.219
SH4 1.538 100 1 99
Gid tri trung binh 20.469 349 2 347
Gid tri thap nhat - (1.046 - i i i
a0 nhat 78.153) (34-1.227) (0-8) (34-1.219)
Bang 3. Ham lugng vi nhua trong mot s két qua nghién cliu trén thé gidi
Hamlugng | Hinh | Mau | Nguén
Ténsong/hé | vinhua(vi | danguu |sdcuwu| gdyd |Nguén
nhua/m’) thé thé | nhiém
Song Pearl 500-4.200 . Trang, | Nudc thai
(Trung Qudc) S0i hat vang do thi [15]
Sinh hoat
Ho do thi Soi Trén T’Jggnnﬂz
Changsha | 2.425-7.050 | % g, | Canguol g
(Trung Quéc) manh |den,d6| danva
9 khach du
lich
Quén do,
vat liéu
. ) Sai, film, | _ . ddng gdi,
Ho (N;:’;(Y))ath' 56-2328 | manh, TJ;':Q' knichdu | [17]
’ bot 9 lichva
nguoi hanh
huong
S0ng Tapi- Xanh nNE?ég
Phumduang | 330-1.770 |Manh,sgi| ~orv | MNP 1 g
" trang | chdt thai do
(Thdi Lan) .
thi
Sai,
Song Wei 3.670 - phim, Xanh, Nuodhal
(Trung Qudc) 10.700 bot, trang sinh hoat, | - [19]
’ méanh, san xudt
vién
Nudc thai sinh hoat Manh Xanh Nudc thai
tinh Binh Ducng. 110-520 phim duggg, sinh hoat (20]
Nudc thai
Nudc thaisinh hoat | 1.046 - i Xanh, tlé;zccﬂf) N%E:fn
Ha Noi 78.153 ’ do .
trong nay
thanh pho

Bang 3 cho thdy ham lugng vi nhua trong cac hé théng
s6ng ho, noi nhan nudc thai sinh hoat trén thé gidi thay ddi
trong khodng rat rong, tit 56 dén 10.700 vi nhya/m?. Co
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nhiéu nguyén nhan gidi thich cho su khac biét cta cac gia
tri ham lugng vi nhya trong cdc mau ctia cac hé thay van, vi
du nhu anh hudng cta con ngudi (nudc thai sinh hoat, do
thi héa, cac co s& sdn xuat) va cac diéu kién tu nhién (vi du
cudng dé mua) [7,17]. Nghién ctu vé ham lugng vi nhua
trong nudc thai sinh hoat hién nay van con han ché. Két
qua khao sat clia ching t6i cho thay vi nhua trong mét sé
mau nudc thai sinh hoat tai thanh phd Ha Noi cao hon
nhiéu so vai ho Netravathi [17], séng Wei (Trung Qudc)
chdy qua khu vuc san xudt [19] va dau ra clia nha may xi ly
nudc thai sinh hoat tinh Binh Duong [20].

3.2. Pac tinh vi nhua trong cdc mau nudc thai sinh hoat

3.2.1. Hinh dang va kich thuéc vinhua

Hinh dang vi nhua quan sat dugc trong mot s6 mau
nudc thai sinh hoat tai Ha Noi dugc trinh bay trong bang 2.
Cac vi nhya trong cac mau quan trac chd yéu & dang sgi
(99,4%). Li va cdng su [21] cho rang vi nhua trong nudéc thai
sinh hoat phat sinh tir viéc gidt quan do. Két qua cta ching
t6i cho thay mau nudc lay truc ti€p ti nudc xa thai th may
giat ho gia dinh c6 ham lugng vi nhya 16n nhat.

Kich thudc vi nhua cla cdc mau nuéc thai dugc trinh
bay trong bang 4. Mau nudc thai sinh hoat c6 kich thudc
xudt hién nhiéu nhat trong khoang 100 - 1000pm.

Béng 4. Kich thudic vi nhua trong cdc mau quan trdc (um)

Gid tri SH1 SH2 SH3 SH4
Trung binh 4124 281,0 191,0 3494
Std 382,8 223,5 130,1 240,0

Phan bé kich thwéc vi nhwa
B <300pm =300-1000pm = >1000pm
100%

80%
60%
40%
20%
0% . T T
SH1 SH2 SH3 SH4

Hinh 1. Kich thuGc céc vi nhua quan trdc trong mau nudc thai sinh hoat tai
Ha Noi

Hinh 1 cho thay su phan bé kich thudc vi nhua cla 4
mau nudc thai. DI v8i mau nudc thai tryc ti€p t may giat
(mau SH3), ti I& vi nhua vai kich thudc nho hon 300um dat
I6n nhat trong khi kich thudc tir 300pum dén 1000um it hon
so vGi hai mau SH1 va SH4. Kich thuéc vi nhua 16n hon
1000um chiém ti 1& I6n & mau SH1.

3.2.2. Mau sdc vi nhua

Mau sdc cta vi nhua trong mau nudc thai sinh hoat
dugc quan sat rd nét trén kinh hién vi LEICA c6 két ndi may
tinh (hinh 2).

Phan bé mau séc cta vi nhua dugc thé hién ré trong
hinh 3. Cac mau séc cta vi nhya trong cdc mau quan trac
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dugc bao géom mau xanh da trgi, do, xam, trang, den, va
vang. Doi véi hau hét cdc mau quan trdc, mau xanh da troi
va mau do chiém uu thé: Mau SH1 véi sgi nhua mau xanh
da tr&i chi€m 54% va mau do chi€ém 16%; Mau SH2 c6 ty lé
mau xanh da trdi chi€m 48%, mau dd chiém 23%; Mau SH3
€6 29% mau xanh da tr&i va 32% mau dé; Mau SH4 c6 26%
mau xanh da trdi va mau dé 16n nhat chiém 37%.

b
//‘ \ ")
€l
v X -
w .
¥
(3"
Hinh 2. Mgt s6 hinh anh vé cdc mau sac vi nhua quan sat dugc
SH1 SH2
®Do mabo
B Xanh da @ Xanh da
troi troi
Xam Xam
Trang Trang
@ Den @ Den
Vang Vang
SH4
mbo |Do
. xf‘{m .  Xanh da
troi 7
2 troi
Xam
Xam
Trang
Tring
®Den
Vang M Ben
= Xanh I Vang

Hinh 3. Phan b6 mau sdc cac vi nhua quan trdc trong nudc thai sinh hoat
Ha Noi

Mot s6 két qua khao sat vi nhua trong cac hé thay van
noi do trén thé gidi cho thdy mau sac cac vi nhya rat da
dang. Déi vai séng Peal, Trung Qudc, vi nhua c6 mau trang
(65,6%) dugc quan sat thdy nhiéu nhat [15], trong khi doi
vGi song Tapi-Phumduang, Théi Lan mau xanh va trang la
hai mau sac cha dao d6i véi cac vi nhua quan trac [18]
(bang 3).
3.3. Mét sé gidi phap nham gidm thi€u 6 nhiém vi nhua
trong cac hé thay sinh thai noi dé

Cac bién phap nham gidm thi€u, han ché & nhiém vi
nhua 1a can thiét khi chua thé loai bé hoan toan nhua ra
khoi d&i s6ng. Pac biét véi Viét Nam, quéc gia o lugng rac
thai nhua ra bién ding thu tu trén thé gidi. Viéet Nam da
ban hanh nhing cha truang, chinh sach dé kiém soat, giam
6 nhiém vi nhua nhu Chi thi 33/CT-TTg, Quyét dinh sé
1746/QP-TTg, trong khi hoat déng ki€ém soat nguén gay 6
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nhiém vi nhua thi cdp dugc gian ti€p thé hién qua cac
chinh sach giam thiéu, tai ché, tai st dung chat thai nhua.

Két qua khao sat clia ching t6i cho thdy 6 nhiém vi nhya
trong nudc thai sinh hoat trong mét sé mau khao sét dat tir
1.046 - 78.153 vi nhua/m?®. Cac két qua khao sat clia chung toi
da budc dau cho thay mic d6 6 nhiém vi nhya trong nudéc
thai sinh hoat la dang ké. Nhu da biét, nudc thai sinh hoat
hau nhu dugc dé vao cac hé théng séng, hé trong vung noi
dé. Vi vay, can thuc hién mot sé giai phap nham giam thiéu 6
nhiém vi nhua trong cac hé théng séng hé noi d6 6 Ha Noi.
Tang cudng kiém soat 6 nhiém vi nhua bang quy dinh cu thé
vé viéc thu gom, x& ly chat thai, ciing nhu t6 chic va tuyén
truyén vé nhiing tac dong xdu ctia 6 nhiém vi nhya trong hé
thay sinh thai; khuyén khich ngud&i dan, doanh nghiép han
ché st dung cac sén pham nhua s& dung mét 1an va tu phan
loai rac tai ngudn. Mat khac, gan day da cé nhiéu nghién ctu
nham loai bd, gidm thiéu & nhiém vi nhya trong moéi trudng
nudc, vi du nhu st dung qué trinh déng tu phén dé loai bd
cac hat vi nhua trong nuéc, hoac ap dung céng nghé xt ly
nudc thai tién tién giai doan cudi bao gém 1o phan Ung,
mang sinh hoc xt ly nudc thai so cap va cac cong nghé xi ly
bac ba khic nhau (b6 dia loc, loc cat nhanh va tuyén néi
khong khi hoa tan) véi hiéu suat loai bo vi nhua dat 97% [22].
Vi vay, nghién ctiu lua chon va ap dung giai phap ky thuat
phu hop nham xt ly & nhiém vi nhya trong nudc thai sinh
hoat & Ha Noi la can thiét.
4, KET LUAN

Bai bao trinh bay két qua khao sat budc dau ham lugng
vi nhua trong nudc thai sinh hoat ctia thanh ph6 Ha Noi.
Két qua cho thdy ham lugngvi nhua dat 1.046 - 78.153 vi
nhua/m3, chll yéu vi nhua tim thay c6 dang hinh sgi. Kich
thudc vi nhua tap trung trong khoang dugi 1000um. Vé
mau sdc vi nhua, tdn s6 xuat hién clla mau xanh da trai va
mau d0o la I6n nhat. K&t qua nghién ciu budc dau cho thay
0 nhiém vi nhya trong nudc thai sinh hoat cta thanh phé
Ha Noi la dang quan tam, va can thiét thuc hién mét so6 giai
phap xt ly nguén nudc thai nhdm gidm thiéu 6 nhiém vi
nhya trong cac hé théng song hé ndi d6 & Ha Noi. Tuy
nhién, day mdi chi la két qua nghién ctu buéc dau. Can ma
rong pham vi quan trac, s6 lugng mau quan trac va danh
gid ban chat hoa hoc clia vi nhua dé c6 thé két luan chinh
xac hon vé muc dé 6 nhiém vi nhua trong nudc thai sinh
hoat cGia thanh phé Ha Néi.

LOI CAM ON

Tap thé tac gid chan thanh cdm on Hoc Vién Khoa hoc
va Céng nghé (dé tai GUST.STS.BT 2020-MT01) da tai trg
kinh phi thuc hién.
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